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Menstruasyon Tutum Ölçeği:
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç::  Bu ça lış ma nın ama cı Bro oks-Gunn ve Rub le (1980) ta ra fın dan ge liş ti ri len Mens tru as yon Tu tum Öl çe ği
(MTÖ)’ nin Tür ki ye’ de ki ge çer lik ve gü ve nir li ği ni test et mek tir. GGeerreeçç  vvee  YYöönn  tteemmlleerr::  Araş tır ma me to do lo jik ola rak ge liş -
ti ril miş tir. Araş tır ma da öl çek sa hi bin den, ku rum dan ya zı lı, öğ ren ci ler den ise söz lü onay alın mış tır. Ça lış ma nın ör nek le -
mi ni Ak de niz Üni ver si te si nin 534 kız öğ ren ci si oluş tur muş tur. Ve ri ler 33 mad de den olu şan MTÖ kul la nı la rak top lan mış tır.
Öl çe ğin 5 alt öl çe ği var dır. Bu alt öl çek ler ve mad de sa yı la rı şöy le dir:  1. Güç süz bı ra kan bir ol gu ola rak mens tru as yon (12
mad de), 2. Ra hat sız edi ci bir ol gu ola rak mens tru as yon (6 mad de), 3. Do ğal bir ol gu ola rak mens tru as yon (5 mad de), 4.
Mens tru as yo nun ola ca ğı nı ön ce den fark et me/se zin le me (5 mad de) ve 5. Mens tru as yo nun et ki le ri ni in kar (7 mad de). Öl -
çek Li kert ti pin de olup 1-7 ara sın da de ğer len di ril mek te dir. Öz gün öl çe ğin gü ve nir lik kat sa yı sı .95-.97 ara sın da de ğiş mek -
te dir. Ve ri le rin de ğer len di ril me sin de yüz de lik ler, mad de top lam pu an ko re las yo nu, Cron bach al fa kat sa yı sı, Pe ar son
mo ment ler çar pı mı ko re las yo nu ve doğ ru la yı cı fak tör ana li zi (con fir ma tory fac tor analy sis) kul la nıl mış tır. MTÖ’ nin fak -
tör ya pı sı Te mel Bi le şen ler Tek ni ği ve Or ta go nal Va ri max Ro tas yo nu ana li zi ile be lir len miş tir. BBuull  gguu  llaarr::  Öl çe ğin dil ge -
çer li ği ça lış ma sın da uz man lar ta ra fın dan çe vi ri ve ge ri çe vi ri ya pıl mış tır. İçe rik ge çer li ği için yedi uz man dan gö rüş alın mış,
uz man pu an la rı nın uyum lu ol du ğu (W: .190, p= .084) gö rül müş tür. Za ma na gö re de ğiş mez lik test-tek rar test yön te mi ile
ana liz edil miş, test-tek rar test ko re las yon la rı nın ta ma mı is ta tis tik sel ola rak an lam lı bu lun muş tur (p= .000). MTÖ’ nin  iç
öl çüt ge çer li ği gü ve nir lik kat sa yı sı nın .79 ol du ğu sap tan mış, alt öl çek ler de bu de ğe rin .42-.73 ara sın da de ğiş ti ği be lir len -
miş tir.  Mad de ana li zin de 28 mad de nin mad de-top lam pu an ko re las yon la rı .20 ve üze rin de bu lun muş tur. Ya pı lan ana liz -
de mad de-top lam pu an ko re las yon la rı .20’nin al tın da olan beş mad de nin öl çek te kal ma sı na ka rar ve ril miş tir. Te mel
Bi le şen ler Ana li zin den MTÖ’ nin alt öl çek sı ra la ma sı ori ji nal öl çek te ol du ğu gi bi ol ma sa da, ya pı sı nın ori ji nal öl çe ğin ya -
pı sıy la bü yük ben zer lik gös ter di ği sap tan mış tır. Üç mad de fark lı alt öl çek ler de yer alır ken, fak tör yük le ri 0.40’ın al tın da
olan iki mad de öl çek ten çı ka rıl mış, öl çek te ki mad de sa yı sı 31’e in miş tir. SSoo  nnuuçç::  Ça lış ma da MTÖ’ nin Türk  üni ver si te öğ -
ren ci le rin de mens tru as yo na iliş kin tu tum la rı ölç mek için ge çer li ve gü ve ni lir bir araç ol du ğu sap tan mış tır. Bun dan son ra
ya pı la cak ça lış ma lar için, MTÖ’ nin fark lı sos yo-de mog ra fik özel lik le re sa hip grup lar da uy gu lan ma sı ve bu grup lar da ki ge -
çer lik ve gü ve nir li ği nin in ce len me si öne ril mek te dir. 

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Ge çer lik, gü ve nir lik, mens tru as yon, tu tum

AABBSS  TTRRAACCTT  OObbjjeeccttiivvee:: The ob jec ti ve of this study is to eva lu a te the va li dity and re li a bi lity of the Mens tru al At ti tu de Qu es -
ti on na i re (MAQ) de ve lo ped by Bro oks-Gunn and Rub le (1980) in Tur key. MMaatteerriiaall  aanndd  MMeett  hhooddss:: This is a met ho do lo gi cal
study. Writ ten con sent was ob ta i ned from the ow ner of the sca le, the ins ti tu ti on and oral con sent was ob ta i ned from stu dents.
The study samp le was com po sed of 534 fe ma le stu dents at Ak de niz Uni ver sity. The da ta we re col lec ted using the 33-item
MAQ. The MAQ ha ve fi ve fac tors. The fac tors and the num ber of items are: 1) mens tru a ti on as a de bi li ta ting event (12 items),
2) mens tru a ti on as a bot her so me event (6 items), 3) mens tru a ti on as a na tu ral event (5 items), 4) an ti ci pa ti on and pre dic ti on
of the on set of mens tru a ti on (5 items), and 5) de ni al of any ef fects of mens tru a ti on (7 items). The MAQ is a li kert type sca le
and has seven ra ting sca les. The in ter nal con sis tency co ef fi ci ent of the ori gi nal sca le was chan ged bet we en .95 and.97. Per-
cen ta ge, item to to tal sco re cor re la ti on, Cron bach alp ha co ef fi ci ent, test-re test and Va ri max Ro ta ti on Fac tor Analy sis met h-
ods we re used in the analy sis of the da ta. RRee  ssuullttss:: The sca le was trans la ted in to Tur kish and re-trans la ted in to Eng lish by
spe ci a lists. For the con tent va li dity, opi ni ons of se ven ex perts we re ob ta i ned and the sco res of the ex perts fo und to be con-
sis tent with each ot her (W: .190, p= .084). The test-re test re li a bi lity co ef fi ci ents we re fo und to be sta tis ti cally sig ni fi cant
(p=.000). The in ter nal con sis tency re li a bi lity co ef fi ci ent was 0.79 for the to tal MAQ and va ri ed bet we en 0.44 and 0.73 for the
subs ca les. As a re sult of the item analy sis, five items cor re la ti on co ef fi ci ents we re fo und be low .20. Furt her analy sis sho wed
that exc lu ding the se items did not ha ve any sig ni fi cant ef fect on in ter nal con sis tency re li a bi lity co ef fi ci ent of MAQ’ and we -
re de ci ded to be kept in the sca le. Ac cor ding to con fir ma tory fac tor analy sis, the struc tu re of Tur kish ver si on of MAQ was
fo und in gre at re semb lan ce with the ori gi nal MAQ ex cept pla ce ment of the subs ca les. Whi le thre e items to ok part in dif fe -
rent subs ca les, two items with fac tor lo a dings ra ted be low .40 we re exc lu ded from the sca le. The item num ber of Tur kish ver-
si on of MAQ has go ne down to 31. CCoonncc  lluu  ssii  oonn::  In this study the MAQ was fo und to be a va lid and re li ab le to ol for me a su ring
Tur kish uni ver sity stu dents' at ti tu des abo ut mens tru a ti on. It is re com men ded that in fu tu re stu di es the MAQ be ad mi nis te -
red in gro ups with dif fe rent gen der and so ci o de mog rap hic cha rac te ris tics to test its va li dity and re li a bi lity in the se gro ups.

KKeeyy  WWoorrddss::  Menstruation, attitude, reproducibility of results
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ens tru as yon ne re dey se tüm ka dın lar ta-
ra fın dan de ne yim le nen, ev ren sel bir ol gu
ol ma sı na kar şın, ha la üze rin de açık ça ko-

nu şul ma mak ta ve az an la şı lan bir ka dın ya şan tı sı
ol ma ya de vam et mek te dir. Mens tru al sik lus la il gi -
li araş tır ma lar bu alan da kül tü rel ina nış la rın önem -
li rol oy na dı ğı na dik kat çek mek te dir. “Ses siz li k” ve
“giz li li k” hat ta ne re dey se “gö rün mez li k”, 20. yüz-
yılın or ta la rı na ka dar mens tru as yo nu çev re le yen
te mel kav ram lar ol muş tur.1,2 An cak baş ta Ba tı kül-
tü rü ol mak üze re mens tru as yon ar tık giz li-sak lı ol-
ma sı ge re ken bir be den fonk si yo nu ol mak tan
çık mış, mens tru as yon la il gi li ürün ler mar ket raf la -
rın da ye ri ni al ma ya baş la mış tır.

Her ne ka dar açık ça ko nu şul ma ya baş lan sa da,
mens tru as yo na iliş kin ne ga tif ya da po zi tif kül tü -
rel öğe ler, mens tru as yo na iliş kin tu tum lar üze rin -
de et ki li ol ma ya de vam et mek te dir.3-5 Kül tür bu nu
ka dın la ra ka bul edi le bi lir özel lik te ka dın vü cu du
ve fonk si yon la rı ko nu sun da sü rek li me saj lar ve re -
rek (is ten me yen tüy le rin alın ma sı, ko ku lar dan
arın ma sı, hat ta mens tru as yon sı ra sın da na sıl his set-
tik le ri vb.) yap mak ta dır.3,4 Ki şi le rin me narş ve
mens tru as yo na iliş kin bil gi le ri on la rın bu ola ya
gös ter dik le ri tep ki le ri be lir ler.5 Ça lış ma lar ka dın da
bu dö nem de or ta ya çı kan fiz yo lo jik ya da psi ko lo -
jik be lir ti le rin al gı lan ma sı ve şid de ti üze rin de,
mens tru as yo nun ne ga tif ya da po zi tif al gı lan ma sı -
nın et ki li ol du ğu na işa ret et mek te dir.6-8 Yi ne pek
çok araş tır ma da mens tru as yo na iliş kin tu tum ile
cin si yet rol le ri, be den ima jı, ben lik say gı sı ve cin-
sel tu tum lar ara sın da ki iliş ki ye dik kat çe kil mek te -
dir.9-12

Mens tru as yo na iliş kin bi yo lo jik ve sos yo kül -
tü rel te mel li söy lem le re kar şı ka dın la rın tu tum la -
rı nı açık laş tır mak gi de rek önem ka zan mış tır. Bu
ge rek si nim den yo la çı ka rak, öz gün adı “The Mens-
tru al At ti tu de Qu es ti on na i re-(MA Q)” olan Mens-
turasyon Tutum Ölçeği (MTÖ), Bro oks-Gunn ve
Rub le ta ra fın dan 1980 yı lın da ge liş ti ril miş tir. Öl -
çek, mens tru as yo na iliş kin tu tum la rın çok yön lü
ol du ğu, ne ga tif ol du ğu ka dar po zi tif tu tum la rın da
ola bi le ce ği, mens tru as yon ön ce si ya da sı ra sın da ki
fiz yo lo jik, duy gu sal be lir ti le re iliş kin bek len ti le rin,
bu dö nem de gös te ri len dav ra nış lar da et ki li ola bi -
le ce ği gö rü şün den yo la çı kı la rak ha zır lan mış tır. Li -

se ve üni ver si te öğ ren ci le ri ne uy gu la na rak ge liş ti -
ri len MTÖ, bi rey le rin ken di ken di le ri ne ya nıt la ya -
bi le cek le ri, uy gu la nı şı ko lay, mens tru as yo na iliş kin
olum lu ve olum suz yön le ri ölç me ye yö ne lik, 33
mad de den olu şan bir öl çek tir. Bro oks-Gunn  ve
Rub le (1980) ta ra fın dan, MTÖ’ nün ABD ’de fark lı
za man lar da fark lı üni ver si te öğ ren ci le ri ve fark lı
cin si yet ler de ki ör nek lem le re uy gu lan ma sı so nu -
cun da her bir fak tör için öl çe ğin ge çer lik kat sa yı sı
yük sek bu lun muş olup, .95 ve .97 ara sın da de ğiş -
mek te dir.3

MTÖ pek çok ül ke de kul la nıl mış, bir çok di le ve
kül tü re uyar la ma sı ya pıl mış tır.13-15 Bram wel ve ark.
(2002) öl çe ği İngi liz ve Ben gal ör nek le min de uy gu -
la ya rak açık la yı cı ve onay la yı cı  ana li zi ni (exp la ra -
tory and con fir ma tory analy sis) yap mış lar dır. Bu
ça lış ma da MTÖ’ nin Ben gal ör nek le min de da ha faz -
la ol mak üze re, her iki ör nek lem de de uy gu la na bi -
lir li ği nin sı nır lı ol du ğu bu lun muş tur (com pa ra ti ve
fit in dex: İngi liz ör nek le min de .52, Ben gal ör nek le -
min de .21).13 Chan dra ve Cha tur ve di (1992) Hin dis -
tan ör nek le min de yap tı ğı ça lış ma da MTÖ’ nin an cak
ba zı mad de le ri çı ka rıl dık tan son ra uy gu la na bi le ce -
ği ni gös ter miş ler dir.16 Lu (2001) MTÖ’ nün Çin ör-
nek le min de ge çer lik ve gü ve nir li ği ni ça lış mış tır. Bu
ça lış mada öl çe ğin cron bach’s al fa de ğe ri ori ji na li ne
ya kın ola rak .93 bu lun muş tur.14 Tang ve ark. (2003)
MTÖ’ ni Çin li öğ ren ci ler de Çin kül tü rü ne uy gun 14
mad de yi de MTÖ’ ne ek le ye rek kul lan mış lar dır.
Araş tır ma cı lar MTÖ’ nin beş alt öl çe ği ni iki ana alt
öl çek al tın da (ne ga tif bir ol gu ola rak mens tru as yon
ve do ğal bir ol gu ola rak mens tru as yon) top la mış lar -
dır. Bu ça lış ma da, alt öl çek le rin Çin ör nek le min de
iç gü ve nir lik al fa kat sa yı sı sı ra sıy la .76 ve .57’dir.13

Cho u ve ark. (2008) Tay vanlı ka dın ça lı şan la rın
mens tru as yo na iliş kin tu tu mu nun be lir le yi ci le ri ni
ve zi hin sel en gel li olup ku rum lar da ba kı lan ka dın -
la rın ba kı mı na olan et ki si ni ça lış mış tır.17 Au be e luck
ve Ma gu i re (2002) MTÖ’ ni, mens tru al tu tu ma iliş-
kin bir baş ka öl çek le -Mens tru al Hoş lan ma Öl çe ği
[Mens tru al Joy Qu es ti on na i re-(MJQ)] - kar şı laş tır -
mak ama cıyla kul lan mış lar dır.18

Tür ki ye’ de mens tru as yo na iliş kin ya pı lan araş-
tır ma la rın ta ri hi ol duk ça ye ni dir. Ay rı ca, ya pı lan
ça lış ma la rın içe ri ği ni da ha çok mens tru as yon dü-
ze ni, me narş (me nar şa ha zır lık ve ilk mens tru as -
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yo na iliş kin duy gu lar), mens tru as yon sı ra sın da kul-
la nı lan ped le rin özel lik le ri ve hij yen ko nu la rı oluş-
tur mak ta dır.8,19-21 Mens tru as yo na iliş kin tu tum ve
dav ra nış la rı be lir le me ye yö ne lik ça lış ma la rın ise
tu tu ma iliş kin bir kaç özel lik ile sı nır lı ol du ğu gö-
rül mek te dir.5,20,22 Ula şı la bi len li te ra tür de Tür ki -
ye’de mens tru al tu tu ma iliş kin öl çek kul la nı la rak
ya pı lan ça lış ma ya rast lan ma mış tır.

Ül ke miz de son yıl lar da bi rey, ai le ve top lum
sağ lı ğı ile il gi li tu tum ve dav ra nış la rı de ğer len dir -
mek ama cıy la ge liş ti ri len öl çek le rin kul la nı mı gi de -
rek yay gın laş mış tır. Kul la nı lan bu öl çek le rin bü yük
ço ğun lu ğu fark lı kül tür ler de ge liş ti ril miş olup ül ke -
mi ze uyar lan mak ta dır.23 Ulus larara sı ya yın lar da ye-
te rin ce ta nı nan ve üze rin de bil gi bi ri ki mi bu lu nan
bir öl çe ği Türk çeye ka zan dı ra rak kul lan mak, araş-
tır ma cı nın ye ni bir öl çek ha zır la mak la ge çi re ce ği sü-
re yi kı sal ta rak, ala nın da ki ku ram sal ve uy gu la ma lı
ça lış ma la ra ayı ra ca ğı za ma nı ar tır mak ta ve araş tı rı -
cı ya ile ti şim ko lay lı ğı ve kar şı laş tı rı la bi lir bil gi sağ-
la mak ta dır.23,24 Mens tru as yo na iliş kin tu tum la rın
bi lin me si bi ze ka dın la rın mens tru as yo na iliş kin du-
rum lar la na sıl baş et tik le ri ni ve mens tru as yo na iliş-
kin ka dın la rın tu tum la rı nı an la ma ve açık la ma
ola na ğı ta nı ya cak tır. Bu nun ya nı sı ra ulus larara sı
kul la nım özel li ği ne sa hip bir öl çe ğin kul la nıl ma sı,
mens tru as yo na iliş kin tu tum la rın Tür ki ye için de ki
ça lış ma lar la ol du ğu ka dar, yurt dı şın da ki ben zer ça-
lış ma lar la da kar şı laş tır ma ola na ğı sağ la ma sı ne de ni
i le önem li dir. Bu ne den le bu ça lış ma da MTÖ’nin ge-
çer lik ve gü ve nir lik ça lış ma sı ya pı la rak Türk çeye ka-
zan dı rıl ma sı amaç lan mış tır.

YÖN TEM

Bu ça lış ma MTÖ’ nin Tür ki ye’ de ki ge çer lik ve gü-
ve nir li ği ni test et mek üze re me to do lo jik ola rak,
2007 yı lı ba har dö ne min de ya pıl mış tır. Ça lış ma da
kız üni ver si te öğ ren ci le rin de öl çe ğin ge çer lik ve
gü ve nir li ği test edil miş tir.

ÖR NEK LEM

Ça lış ma nın ör nek le mi ni, araş tır ma ya ka tıl ma yı ka -
bul eden Ak de niz Üni ver si te si öğ ren ci le rin den,
top lam 534 kız öğ ren ci oluş tur muş tur. Ör nek lem
bü yük lü ğü öl çek mad de sa yı sı nın (33) yak la şık 16
ka tı dır.

VE Rİ TOP LA MA ARAÇ LA RI

Ça lış ma nın ve ri le ri, ka tı lım cı la rın yaş, me narş ya -
şı, mens tru as yon sık lı ğı, dü ze ni ve sü re si, eko no -
mik du ru mu, me narş ön ce si mens tru as yon
ko nu sun da bil gi al ma du rum la rı ve bil gi kay na ğı nı
be lir le me ye yö ne lik sekiz so ru dan olu şan bir so ru
for mu ile MTÖ kul la nı la rak top lan mış tır.

MTÖ, 33 mad de den ve beş alt öl çek ten olu şan
bir öl çek tir (Tab lo 1). Alt öl çek ler ve mad de sa yı -
la rı şöy le dir:

1. Güç süz bı ra kan bir ol gu ola rak mens tru as -
yon, 12 mad de; 

2. Ra hat sız edi ci bir ol gu ola rak mens tru as yon,
6 mad de; 

3. Do ğal bir ol gu ola rak mens tru as yon, 5 mad de; 

4. Mens tru as yo nun ola ca ğı nı ön ce den fark et -
me/se zin le me, 5 mad de ve 

5. Mens tru as yo nun et ki le ri ni in kar, 7 mad de.  

MTÖ’ de I. alt öl çek te yer alan 9 no’ lu mad de
ay nı za man da IV. alt öl çek te ve II. alt öl çek te yer
alan 18 no’ lu mad de, ay nı za man da II I. alt öl çek te
yer al mak ta dır (tek rar eden bu iki mad de ne de ni i -
le mad de sa yı sı Tab lo 1’de 35 gi bi gö rün mek te dir).
Bu mad de le re öl çek te ilk bu lun du ğu alt öl çek te ki
sı ra sı na gö re nu ma ra ve ril miş tir.

MTÖ, mens tru as yo na iliş kin olum suz yön le rin
ya nı sı ra olum lu yön le ri de ölç tü ğü için öl çek te ba -
zı mad de ler olum suz iken di ğer le ri olum lu dur. Tab -
lo 1’de be lir til di ği gi bi 2,3,5,8,9,11,12,13,15,16,
17,23,24,26,27,29,31 no’ lu mad de ler olum suz olup,
bu mad de le re ka tı lım cı la rın ver di ği ya nıt lar ter si ne
kod la na rak öl çüm de uyum sağ lan mış tır. Ya zar la e-
ma il yo luy la ya pı lan gö rüş me de, V. alt öl çek te yer
alan mad de ler den dü şük dü zey de ‘in kar’ ifa de eden-
le rin olum lu ya da olum suz ola rak kod la na bi le ce ği
ya da ar zu edi lir se öl çek ten ay rı ola rak de ğer len di -
ri le bi le ce ği ifa de edil miş tir. Bu nun üze ri ne (araş tır -
ma cı la ra gö re) dü şük dü zey de “in kar” ifa de eden
mad de ler (28,30,32,33), yi ne ya zar la gö rü şü le rek
olum lu ola rak kod lan mış ve de ğer len di ril miş tir.

Ori ji nal öl çek te ki 7’li li kert ti pi de ğer len dir -
me for mu -Türk çe’ye uyar lan ma sın da ki güç lük ne-
de ni i le- Türk çe form da 1-5 ara sın da de ği şen 5’li
de ğer len dir me for mu na (1. Ke sin lik le ka tıl mı yo -
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rum, 2. Ka tıl mı yo rum, 3. Ka rar sı zım, 4. Ka tı lı yo -
rum, 5. Ta ma men ka tı lı yo rum) dö nüş tü rül müş tür.
MTÖ’ de mad de ler den, alt grup lar dan ya da öl çe ğin
tü mün den alı nan pu an la rın or ta la ma sı nın yük sek
ol ma sı, mens tru as yo na iliş kin tu tu mun “olum lu ”
ol du ğu nu gös ter mek te dir.

VE Rİ LE RİN TOP LAN MA SI VE ARAŞ TIR MA NIN ETİK YÖ NÜ 

Ön ce lik le öl çe ği ge liş ti ren Bro oks-Gunn ve Rub le
(1980) ile e-ma il yo luy la ya zı lı ile ti şim ku rul muş
ve öl çe ğin Türk çe ye uyar lan ma sı için kay nak gös-
ter mek ko şu lu ile izin alın mış tır. Araş tır ma da uy-
gu la ma ya pı la cak ku rum lar dan ge rek li izin ler

No Alt Ölçekler ve Maddeler
I. Güçsüz bırakan bir olgu olarak menstruasyon( 12 madde),

1 Bir kadının spordaki performansı aybaşı dönemlerinden olumsuz etkilenmez.

2b Aybaşı sırasında kadınlar, normalde olduğundan daha yorgun olurlar.

3b Aybaşı olduğum zaman arkadaşlarımdan daha fazla ilgi beklerim.

4 Normalde aybaşı sırasındaki bedensel değişiklikler, diğer zamanlardaki bedensel değişikliklerden daha fazla değil.

5b Aybaşı spordaki performansımı olumsuz etkileyebilir.

6 Aybaşı sırasında kendimi, diğer zamanlarda olduğu kadar formda hissederim.

7 Aybaşlarımın günlük uğraşlarımı kesintiye uğratmasına izin vermem.

8b Aybaşı sırasında bazı aktivitelerden kaçınmak akıllıca bir davranış olur.

9a,b Aybaşı dönemi ve öncesinde, ayın diğer günlerine göre çok daha kolay sinirlenirim

10 Aybaşı olmamın, zihinsel faaliyet gerektiren sorumluluklarımı yerine getirmemde aksi/olumsuz etkisi olduğuna inanmıyorum.

11b Diğer zamanlar ile karşılaştırdığımda, aybaşı döneminde kendimden çok fazla bir şey beklememem gerektiğini fark ettim.

12b Kadınlar aybaşı döneminde iyi performans gösteremeyebilecekleri gerçeğini kabul etmelidir

II. Rahatsız edici bir olgu olarak menstruasyon (6 madde)

13b Aybaşı dönemi, benim katlanmak zorunda olduğum bir durumdur.

14 Bir şekilde aybaşı dönemlerimden hoşlanıyorum.

15b Erkekler aybaşı olmadıkları için gerçekten şanslılar.

16b Umarım bir gün, tüm aybaşı döneminin birkaç dakikada bitmesi mümkün olur.

17b Aybaşı olmamın tek iyi yanı, gebe olmadığımı göstermesidir

18a Aybaşı dönemi bedenimle devamlı iletişimde olmamı sağlar

III. Doğal bir olgu olarak menstruasyon (5 madde)

19 Aybaşı,  kadınlığın düzenli aralıklarla onaylanmasıdır

20 Aybaşı olmak kadınların kendi vücutlarının daha fazla farkında olmalarını sağlar

18a Aybaşı dönemi bedenimle devamlı iletişimde olmamı sağlar

21 Aybaşı, tüm yaşamda var olan düzenin açık bir örneğidir

22 Her ay tekrarlayan aybaşı kanaması, kadının sağlıklı olduğunun dışardan da gözlenebilen bir göstergesidir.

IV. Menstruasyonun olacağını önceden fark etme/sezinleme ( 5 madde)

23b Memelerde hassasiyet, sırt ağrısı, kramplar ya da diğer fiziksel belirtilerden aybaşımın yaklaştığını söyleyebilirim.

24b Daha önceki duygusal değişiklik tecrübelerimden, aybaşımın başlayacağını tahmin etmeyi öğrendim.

25 Aybaşı döneminde, duygusal durumumda çok belirgin değişiklikler olmaz.

9a Aybaşı dönemi ve öncesinde, ayın diğer günlerine göre çok daha kolay sinirlenirim

26b Kadınların çoğunun kilosu aybaşından hemen önce ya da aybaşı sırasında artış gösterir.

V. Menstruasyonun etkilerini inkar (7 madde).

27b Kadının çevresindekiler, aybaşı sırasında ya da öncesinde, kadındaki olası çabuk değişmelere karşı toleranslı olmalıdır.

28 Aybaşı ağrıları, ancak kadın onları önemserse rahatsız edici olur.

29b Huzursuzluğunu, yaklaşan aybaşı dönemine bağlayan kadın sinir hastasıdır

30 Aybaşı dönemimin bedensel etkilerini nadiren fark ederim.

31b Aybaşı olmaya bağlı moral bozukluğundan yakınan kadın, bunu yalnızca mazeret olarak kullanıyordur.

32 Aybaşı öncesi hissedilen gerginlik ve huzursuzluk, bütünüyle kadının düşüncesinde olan bir şeydir.

33 Pek çok kadın aybaşının küçük bedensel etkilerini abartıyor.

TABLO 1: Menstruasyon tutum ölçeği.

a Bu maddeler orijinal ölçekte iki alt ölçekte yer almaktadır, 
b Ölçekteki negatif yüklü maddeleri işaret etmektedir (Brooks-Gunn J, Ruble D (1980) The Menstrual Attitude Questionnaire. Psychosomatic Medicine 42(5):503-12.)



alın dık tan son ra ve ri le rin top lan ma sı aşa ma sı na ge-
çil miş tir.  So ru form la rı uy gu lan ma dan ön ce araş-
tır ma cı lar ken di ni ta nıt mış, ka tı lım cı la ra
araş tır ma nın ama cı ve sü re si ko nu sun da bil gi ver-
miş tir. Öğ ren ci le re ka tı lı mın gö nül lü ola ca ğı ve is-
ter ler se ça lış ma dan ay rı la bi le cek le ri söy len miş tir.
So ru form la rı na isim le ri ni yaz ma zo run lu lu ğu nun
ol ma dı ğı, bil gi le rin gü ven li bir şekil de sak la na ca ğı
ve yal nız ca araş tır ma ama cıy la kul la nı la ca ğı ko nu -
sun da gü ven ce ve ril miş tir. Ka tı lım cı la rın söz lü
ona yı alın mış tır. So ru for mu öğ ren ci le re tek tek sı-
nıf lar da ve ril miş, ken di le ri nin oku ya rak ya nıt la -
ma la rı bek len miş tir. Her bir so ru for mu nun
dol du rul ma sı yak la şık 15 da ki ka sür müş tür. 

VE Rİ LE RİN DE ĞER LEN Dİ RİL ME Sİ

Ve ri ler SPSS 13 pa ket prog ra mı kul la nı la rak de ğer-
len di ril miş tir. Öl çe ğin ge çer  lik ve gü ve nir lik ana-
liz le ri için aşa ğı da ki he sap la ma lar ya pıl mış tır:

1. Ge çer lik 

a. Dil ge çer li ği

b. İçe rik ge çer li ği: Uz man gö rü şü ne baş vu rul -
muş ve Ken dall iyi uyu şum ana li zi ya pıl mış tır.

c. Ya pı ge çer li ği: Doğ ru la yı cı fak tör ana li zi
(con fir ma tory fac tor analy sis) kul la nıl mış tır.
MTÖ’ nin fak tör ya pı sı te mel bi le şen ler tek ni ği ve
or ta go nal va ri max ro tas yo nu ana li zi ile be lir len -
miş tir. 

2. Gü ve nir lik

a. Za ma na gö re de ğiş mez lik (test-tek rar test
yön te mi): Pe ar son mo ment ler çar pı mı ko re las yo -
nu tek ni ği kul la nı la rak sap tan mış tır.

b. İç tu tar lık: Cron bach al fa kat sa yı sı ve mad -
de-top lam pu an ko re las yo nu ana liz le ri ile he sap -
lan mış tır.

BUL GU LAR

SOS YO DE MOG RA FİK ÖZEL LİK LER

Ça lış ma ya ka tı lan öğ ren ci le rin yaş la rı 17-28 ara sın -
da olup %53.5’inin 21 yaş ve üze rin de ol du ğu (20.8
± 1.84) be lir len miş tir. Öğ ren ci le rin ço ğun lu ğu
(%97.5) eko no mik du rum la rı nı “iyi-or ta ” ola rak ta-
nım la mak ta dır.  Ka tı lım cı la rın or ta la ma me narş ya -
şı 13.4 (± 1.37), or ta la ma mens tru as yon sü re si 5.34

(± 1.36) gün olup, %85.4’ü mens tru as yon la rı nın
“dü zen li ” ol du ğu nu be lirt mek te dir. Me narş ön ce -
sin de eği tim al dık la rı nı ifa de eden öğ ren ci le rin ora -
nı %80.9 olup, en sık be lir ti len bil gi kay nak la rı
sı ra sıy la an ne/ab la, okul, ar ka daş lar ve med ya dır. 

MTÖ TA NIM LA YI CI İS TA TİS TİK LER

Öğ ren ci le rin MTÖ’ de yer alan 33 mad de ye ver dik -
le ri ya nıt la rın pu an or ta la ma la rı nın 2.46-3.67 ara-
sın da de ğiş ti ği sap tan mış tır (Tab lo 2). Öğ ren ci le rin
ge nel pu an or ta la ma sı na ba kı la rak (X= 2.89) mens-
tru as yo na iliş kin tu tum la rı nın po zi tif bir eği lim
gös ter di ği söy le ne bi lir. Ori ji nal öl çek le ben zer şe-
kil de “do ğal bir ol gu ola rak mens tru as yo n” alt öl çe -
ği 3.67 ile en yük sek, “mens tru as yo nun et ki le ri ni
in ka r” alt öl çe ği ise 2.46 ile en dü şük pu an or ta la -
ma sı na sa hip tir. Bu bul gu ya gö re araş tır ma ya ka tı -
lan öğ ren ci ler mens tru as yo nu ka dın ya şa mı nın
ola ğan bir fonk si yo nu ola rak gör mek te ve mens tru-
as yo nu her ay ka dın lı ğın onay lan ma sı ola rak ka bul
et mek te dir.

DİL GE ÇER Lİ Ğİ

MTÖ, araş tır ma cı la rın iki si (Ö.K. ve S.Ö.) ve bir İn-
gi liz Dil Bi lim ci ta ra fın dan ay rı ay rı Türk çe ye çev-
ril dik ten son ra, yi ne araş tır ma cı lar ta ra fın dan tek
bir öl çek ha li ne ge ti ril miş tir. Türk çe ye çev ri len öl-
çe ğin Tür ki ye’ de ya şa yan ve Türk kül tü rü nü ta nı -
yan bir uz man ta ra fın dan İngi liz ce ye ge ri çe vi ri si
ya pıl mış tır. Dil ge çer li ği sağ la nan öl çek, 30 üni ver-
si te öğ ren ci si ne, öl çek mad de le rin de ki ifa de le rin
an la şı lır olup ol ma dı ğı nı test et mek ama cıy la uy-
gu lan mış tır. Ön uy gu la ma ya pı lan gru bun ve ri le ri
araş tır ma kap sa mı na alın ma mış tır. 
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Alt Ölçekler X Sd Cronbach Alfa 

Güçsüz bırakan bir olgu 2.64 0.50 0.68

Rahatsız edici bir olgu 2.66 0.76 0.61

Doğal bir olgu 3.67 0.64 0.60

Menstruasyonun olacağını önceden 2.48 0.54 0.42

fark etme/sezinleme 

Menstruasyonun etkilerini inkar 2.46 0.65 0.73

Ölçek genel toplam 2.89 0.23 0.79

TABLO 2: Menstruasyon tutum ölçeği ve 
alt ölçeklerinin ortalama, standart sapma ve 

iç tutarlık güvenirlik katsayıları (n= 534).
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İÇE RİK GE ÇER Lİ Ğİ

Türk çe leş ti ri len form içe rik/kap sam ge çer li ği sağ la-
mak ama cıy la ka dın sağ lı ğı ve halk sağ lı ğı ko nu la -
rın da uz man yedi ki şi nin gö rü şü ne su nul muş tur.
Öl çek mad de le ri uz man lar ta ra fın dan 1 (en kö tü)
ve 7 (en iyi) ara sın da de ğer len di ril miş ve öne ri le ri
alın mış tır. Uz man lar ara sın da ki gö rüş fark lı lık la rı
Ken dall iyi uyu şum kat sa yı sıy la in ce len miş ve uz-
man la rın öl çek mad de le ri ne ver dik le ri pu an lar ara-
sın da is ta tis tik sel ola rak an lam lı bir fark lı lık
bu lun ma mış tır (W: .190, p= .084).

GÜ VE NİR LİK

Za ma na Gö re De ğiş mez lik

Test-tek rar test gü ve nir li ği için öl çek 53 ka tı lım cı -
ya 15 gün ara ile tek rar uy gu lan mış tır. De nek le rin
her iki uy gu la ma dan al dık la rı pu an lar ara sın da ki
iliş ki Pe ar son-mo ment ler-çar pı mı-ko re las yon kat-
sa yı sı nın he sap lan ma sıy la sap tan mış tır. Tab lo 3’te
gö rül dü ğü gi bi MTÖ’ nin alt öl çek le ri için bu lu nan
ko re las yon kat sa yı la rı 0.273-0.712 ara sın da de ğiş -
mek te olup, he sap la nan iç tu tar lı lık kat sa yı la rı ile
test-tek rar test ko re las yon la rı nın ta ma mı is ta tis -
tik sel ola rak an lam lı dır.

İç Tu tar lık

MTÖ ve alt öl çek le rin iç tu tar lık gü ve nir lik kat sa -
yı sı (Cron bach al fa) ve mad de top lam pu an ko re -
las yo nu ile de ğer len di ril miş tir. İç tu tar lık
gü ve nir lik kat sa yı sı na iliş kin bu de ğer ler Tab lo 2’de
ve ril miş tir. Cron bach al fa de ğe ri öl çe ğin ta ma mı
için 0.79’dur. MTÖ’ nin alt öl çek le ri nin Cron bach
al fa kat sa yı sı 4. alt öl çek ha riç, 0.60-0.73 ara sın da

de ğiş mek te dir. 4. alt öl çe ğin Cron bach al fa kat sa -
yı sı ise 0.42’dir.

MTÖ’ nin her bir alt öl çe ğin den el de edi len
mad de-top lam pu an ko re las yo nu kat sa yı la rı nın ise
0.44-0.78 ara sın da da ğı lım gös ter di ği ve is ta tis tik sel
ola rak ile ri dü zey de an lam lı ol du ğu bu lun muş tur
(p= .000) (Tab lo 4). MTÖ’ nin mad de ve öl çek top-
lam pu a nı ara sın da ki ko re las yon ana liz le ri in ce -
len di ğin de ise, 33 mad de nin 25’in de mad de-top lam
pu an ko re las yon la rı nın 0.30 ve üze rin de, üçün de
ise 0.20 ve üze rin de ol du ğu gö rül müş tür. MTÖ’n -
de 0.20’nin al tın da mad de-top lam pu an ko re las yo -
nu na sa hip beş mad de nin (10., 17., 18., 22. ve 26.
mad de ler) si lin me si nin öl çe ğin al fa kat sa yı sın da
be lir gin bir yük sel me ye ne den ol ma dı ğı sap tan -
mış tır. MTÖ’ de, mad de-top lam pu an ko re las yo nu
ne ga tif olan mad de ise bu lun ma mak ta dır.

FAK TÖR YA PI GE ÇER Lİ Ğİ

Öl çe ğin ya pı ge çer li ği ni be lir le mek ama cıy la Te -
mel bi le şen ler ana li zi ve va ri max ro tas yon yön te mi
kul la nıl mış tır. Ya pı lan scre e test (fak tör sa yı sı nı be-
lir le me ye ya ra yan gör sel bir test) so nu cu, alt öl çek
sa yı sı nın ori ji nal öl çek te ol du ğu gi bi beş ile sı nır -
lan dı rıl ma sı nın uy gun ol du ğu nu gös ter miş tir. Alt
öl çek sa yı sı beş ile sı nır lan dı rı la rak ger çek leş ti ri len
ana liz so nu cun da, el de edi len her bir alt öl çe ğin öz
de ğe ri nin 1’den bü yük ol du ğu sap tan mış tır. El de
edi len alt öl çek ler de yer alan mad de le rin fak tör
yük le ri bü yük ten kü çü ğe sı ra lan mış fak tör yük le ri
0.40’ın al tın da olan iki mad de (10. mad de -Ay ba şı
ol ma mın, zi hin sel fa a li yet ge rek ti ren so rum lu luk -
la rı mı ye ri ne ge tir mem de ak si/olum suz et ki si ol du-
ğu na inan mı yo rum ve 11. mad de -Di ğer za man lar
ile kar şı laş tır dı ğım da, ay ba şı dö ne min de ken dim -
den çok faz la bir şey bek le me mem ge rek ti ği ni fark
et tim) öl çek ten çı ka rıl mış tır22. Böy le ce öl çek te ki
mad de sa yı sı 31’e in miş tir. Ya pı lan ana liz den alt öl-
çek le rin sı ra la ma sı nın ori ji nal öl çek te ol du ğu gi bi
ol ma sa da, ya pı sı nın ori ji nal öl çe ğin ya pı sıy la bü -
yük ben zer lik gös ter di ği, mad de le rin bü yük ço ğun-
lu ğu nun (31 mad de den 28’inin) ori ji nal öl çek te
ol du ğu gi bi ay nı alt öl çek ler al tın da yer al dı ğı gö-
rül müş tür. Üç mad de (3. 4. ve 27. mad de ler)  ori ji -
nal öl çek te kin den da ha fark lı alt öl çek ler de yer
al mış tır (Tab lo 5). “Güç süz bı ra kan bir ol gu ola rak

Alt Ölçekler Madde no r p
Güçsüz bırakan bir olgu 12 0.273 0.048

Rahatsız edici bir olgu 6 0.686 0.000

Doğal bir olgu 5* 0.411 0.002

Menstruasyonun olacağını fark etme 5* 0.517 0.000

Menstruasyonun etkilerini inkar 7 0.712 0.000

TABLO 3: Menstruasyon tutum ölçeğinin  alt 
ölçeklerin test-tekrar test puanlarının korelasyon 

analizi sonuçları (n= 53).

* I. alt ölçekte  yer alan 9 no’lu madde aynı zamanda IV. alt ölçekte  ve II. alt ölçekte yer
alan 18 no’lu madde, aynı zamanda III. alt ölçekte de yer almaktadır.  Bu maddeler
ölçekte ilk bulunduğu alt ölçekte değerlendirmeye alınmıştır. 



mens tru as yo n” alt öl çe ğin de yer alan 3. ve 4. mad-
de ler, “mens tru as yo nun ola ca ğı nı ön ce den fark et -
me/se zin le me ” alt öl çe ğin de yer al mış olup, ori ji nal
öl çe ğe gö re en önem li fark lı lı ğı oluş tur muş tur. Di -
ğer fark lı lık ise 27. mad de nin “mens tru as yo nun et-
ki le ri ni in ka r” alt öl çe ği ye ri ne “Mens tru as yo nun
ola ca ğı nı ön ce den fark et me/se zin le me ” alt öl çe -
ğin de yer al ma sı dır. Ori ji na lin dan fark lı ola rak,
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Alt ölçekler r p

Güçsüz bırakan bir olgu 0.78 0.000

Rahatsız edici bir olgu 0.62 0.000

Doğal bir olgu 0.44 0.000

Menstruasyonun olacağını önceden fark etme/sezinleme 0.54 0.000

Menstruasyonun etkilerini inkar 0.70 0.000

TABLO 4: Menstruasyon tutum ölçeği alt ölçeklerinin
madde-toplam puan korelasyonları.

No Maddeler Faktör yükleri

I. Güçsüz bırakan bir olgu olarak menstruasyon *Faktör III

5 Aybaşı spordaki performansımı olumsuz etkileyebilir. 0.72

1 Bir kadının spordaki performansı aybaşı dönemlerinden olumsuz etkilenmez. 0.65

8 Aybaşı sırasında bazı aktivitelerden kaçınmak akıllıca bir davranış olur. 0.65

6 Aybaşı sırasında kendimi, diğer zamanlarda olduğu kadar formda hissederim. 0.59

2 Aybaşı sırasında kadınlar, normalde olduğundan daha yorgun olurlar. 0.48

12 Kadınlar aybaşı döneminde iyi performans gösteremeyebilecekleri gerçeğini kabul etmelidir 0.48

7 Aybaşlarımın günlük uğraşlarımı kesintiye uğratmasına izin vermem. 0.45

II. Rahatsız edici bir olgu olarak menstruasyon *Faktör V

15 Erkekler aybaşı olmadıkları için gerçekten şanslılar. 0.70

16 Umarım bir gün, tüm aybaşı döneminin birkaç dakikada bitmesi mümkün olur. 0.66

13 Aybaşı dönemi, benim katlanmak zorunda olduğum bir durumdur. 0.59

14 Bir şekilde aybaşı  dönemlerimden hoşlanıyorum. 0.58

17 Aybaşı olmamın tek iyi yanı, gebe olmadığımı göstermesidir 0.53

III. Doğal bir olgu olarak menstruasyon *Faktör IV

18 Aybaşı dönemi bedenimle devamlı iletişimde olmamı sağlar. 0.77

20 Aybaşı olmak kadınların kendi vücutlarının daha fazla farkında olmalarını sağlar. 0.75

21 Aybaşı, tüm yaşamda var olan düzenin açık bir örneğidir. 0.61

19 Aybaşı,  kadınlığın düzenli aralıklarla onaylanmasıdır. 0.59

22 Her ay tekrarlayan aybaşı kanaması, kadının sağlıklı olduğunun dışarıdan da gözlenebilen bir göstergesidir. 0.58

IV. Menstruasyon öncesi ve sırasında olan değişiklikleri fark etme/sezinleme *Faktör I

25 Aybaşı döneminde, duygusal durumumda çok belirgin değişiklikler olmaz. 0.69

23 Memelerde hassasiyet, sırt ağrısı, kramplar ya da diğer fiziksel belirtilerden aybaşımın yaklaştığını söyleyebilirim. 0.63

26 Kadınların çoğunun kilosu aybaşından hemen önce ya da aybaşı sırasında artış gösterir. 0.63

3 Aybaşı olduğum zaman arkadaşlarımdan daha fazla ilgi beklerim. 0.56

27 Kadının çevresindekiler, aybaşı sırasında ya da öncesinde, kadındaki olası çabuk değişmelere karşı toleranslı olmalıdır. 0.52

24 Daha önceki duygusal değişiklik tecrübelerimden, aybaşımın başlayacağını tahmin etmeyi öğrendim. 0.44

4 Normalde aybaşı sırasındaki bedensel değişiklikler, diğer zamanlardaki bedensel değişikliklerden daha fazla değil. 0.42

9 Aybaşı  dönemi ve öncesinde, ayın diğer günlerine göre çok daha kolay sinirlenirim. 0.44

V. Menstruasyonun etkilerini inkar *Faktör II

33 Pek çok kadın aybaşının küçük bedensel etkilerini abartıyor. 0.73

32 Aybaşı öncesi hissedilen gerginlik ve huzursuzluk, bütünüyle kadının düşüncesinde olan bir şeydir. 0.69

31 Aybaşı olmaya bağlı moral bozukluğundan yakınan kadın, bunu yalnızca mazeret olarak kullanıyordur. 0.67

29 Huzursuzluğunu, yaklaşan aybaşı dönemine bağlayan kadın sinir hastasıdır. 0.63

28 Aybaşı ağrıları, ancak kadın onları önemserse rahatsız edici olur. 0.57

30 Aybaşı dönemimin bedensel etkilerini nadiren fark ederim. 0.40

TABLO 5: Menstruasyon tutum ölçeği faktör yapısı ve faktör yükleri.

* Ölçeğin Türkçe uyarlaması çalışmasında yapılan faktör analizinde elde edilen alt ölçeklerin sırasını ifade etmektedir.



hiç bir mad de nin bir den faz la alt öl çek te yer al ma -
dı ğı sap tan mış tır. Ori ji nal öl çek te 9. mad de “güç-
süz bı ra kan bir ol gu ola rak mens tru as yo n” ve
“mens tru as yo nun ola ca ğı nı ön ce den fark et me/se -
zin le me ” alt öl çek le rin de yer alır ken, bu ça lış ma da
yal nız “mens tru as yo nun ola ca ğı nı ön ce den fark et -
me/se zin le me ” alt öl çe ğin de, 18. mad de ise “ra hat -
sız edi ci bir ol gu ola rak mens tru as yo n” ve “do ğal
bir ol gu ola rak mens tru as yo n” alt öl çek le rin de yer
alır ken, bu ça lış ma da yal nız ““do ğal bir ol gu ola rak
mens tru as yo n” alt öl çe ğin de yer al mış tır.  Ya pı lan
ana liz den “mens tru as yo nun ola ca ğı nı ön ce den fark
et me/se zin le me ” alt öl çe ği ha riç, alt öl çek le rin ad-
lan dı rıl ma sın da de ği şik li ğe ge rek ol ma dı ğı gö rül -
müş tür. “Mens tru as yo nun ola ca ğı nı ön ce den fark
et me/se zin le me ” ad lı alt öl çe ğe ek le nen 3. ve 4.
mad de ler in ce len di ğin de bun la rın, mens tru as yon
sı ra sı ve ön ce si ne iliş kin duy gu sal ge rek si nim ler le
il gi li ol du ğu sap tan mış tır. Bu doğ rul tu da bu alt öl -
çek “mens tru as yon ön ce si ve sı ra sın da olan de ği -
şik lik le ri fark et me/se zin le me ” ola rak ye ni den
ad lan dı rıl mış tır. Te mel bi le şen ler ana li zi ve va ri -
max ro tas yon yön te mi ile ya pı lan ana li ze gö re alt
öl çek le rin sa hip ol du ğu mad de sa yı la rın da da de ği -
şik lik mey da na gel miş tir. Bu na gö re “güç süz bı ra -
kan bir ol gu ola rak mens tru as yo n”  alt öl çe ği nin
mad de sa yı sı 12’den 7’ye, “mens tru as yo nun et ki le -
ri ni in ka r” alt öl çe ği nin mad de sa yı sı 7’den 6’ya in-
miş tir. “Mens tru as yon ön ce si ve sı ra sın da olan
de ği şik lik le ri fark et me/se zin le me ” fak tö rü nün
mad de sa yı sı ise 5’ten 7’ye çık mış tır. “Ra hat sız edi -
ci bir ol gu ola rak mens tru as yo n” ve “do ğal bir ol gu
ola rak mens tru as yo n” alt öl çek le ri nin mad de sa yı -
la rın da de ği şik lik ol ma mış tır. Te mel bi le şen ler ana-
li zi ve va ri max ro tas yon yön te mi kul la nı la rak
ya pı lan ana liz so nu cun da el de edi len alt öl çek ler
ve içer dik le ri mad de ler Tab lo 5’te ve ril miş tir.

TAR TIŞ MA

Bir kül tür de kul la nı lan öl çe ğin baş ka bir kül tür de
kul la nı la bil me si için, fark lı lık la rın azal tıl ma sı ya da
en aza in dir gen me si ge rek mek te dir. Bu doğ rul tu da
dil stan dar di zas yo nu nun ya pıl ma sı, fark lı lık la rın
azal tıl ma sın da öl çek uy gu la ma sı nın te me li ni oluş-
tu rur.23,25 Öl çek le rin uy gu la nan di le çe vi ri si ve tek-
rar ori ji nal di le ge ri çe vi ri si nin ya pıl ma sı,

kül tür le ra ra sı öl çek uy gu la ma la rın da en çok öne-
ri len yön tem ler den bi ri dir.23 Kul la nım da ki güç lük -
le rin aşıl ma sı için ise ön uy gu la ma ya pıl ma sı
ge rek mek te dir. Bu ça lış ma da çe vi ri-ge ri çe vi ri ve
ön uy gu la ma sü reç le ri nin ta ma mı uy gu lan mış tır.
Çe vi ri de ya şa nan güç lük ler araş tı rı cı lar ve çe vi ri
ya pan la rın kar şı lık lı tar tış ma sı so nu cu uy gun ifa-
de le re ka rar ve ril me siy le aşıl mış tır. Öl çe ğin dil ge-
çer lik öl çü tü sağ lan mış tır.

İçe rik ge çer li ğin de, öl çek mad de le ri nin an la -
şı lır ve uy gu la na bi lir ol ma sı için uz man gö rü şü ne
baş vu rul muş tur. Uz man öne ri le ri ne gö re öl çe ğin
ori ji na lin de, tıb bi di le ve İngi liz ce ye uy gun ola rak
kul la nı lan “mens tru as yo n” ke li me si Türk çe ye, kül-
tü rü müz de yay gın ola rak kul la nı lan “ay ba şı ” ola-
rak çev ril miş, bu ke li me nin ül ke miz kül tü rel
ya pı sı na uy gun ola rak kav ram sal eş de ğer li ği sağ la -
ya ca ğı dü şü nül müş tür.26 Öl çek te yer alan mad de -
ler de kül tü re bü tü nüy le ya ban cı, an la şıl maz ve
üze rin de tar tı şıl ma sı ya da öl çek ten çı kar tıl ma sı ge-
re ken her han gi bir mad de bu lu na ma mış tır. İçe rik
ge çer li ği için ya pı lan ana liz de uz man lar dan ge len
pu an la rın uyum lu ol du ğu gö rül müş tür (W: .190, p=
.084). Uz man lar ara sı gö rüş bir li ği nin ol ma sı, içe rik
ge çer li ği nin sağ lan dı ğı nı ve öl çe ğin öl çül mek is te -
nen ala nı yan sıt tı ğı nı gös ter mek te dir.23,27-29

Öl çek le rin za ma na gö re de ğiş mez lik özel lik le -
ri ile il gi li ölç me ler de ara nan gü ve nir li ğin be lir len -
me sin de, ay nı ölç me ara cı, ara dan bel li bir sü re
geç tik ten son ra ay nı gru ba tek rar uy gu la nır. Her iki
uy gu la ma dan el de edi len öl çüm ler ara sın da ki iliş-
ki ye ba kı la rak “de vam lı lı k” ya da “ka rar lı lı k” kat sa -
yı sı el de edi lir. Bu kat sa yı, ölç me ara cı nın bi rey de
ka lı cı özel lik le ri ne öl çü de ölç tü ğü nü be lir ler.28 Bu
araş tır ma da ka tı lım cı la rın 53’üne test tek rar uy gu -
lan mış ve ya pı lan ana liz de test-tek rar test ko re las -
yon la rı nın ta ma mı is ta tis tik sel ola rak an lam lı
bu lun muş tur (Tab lo 3). Bu so nuç lar, öl çe ğin pu an
de ğiş mez li ği açı sın dan in ce le nen gü ve nir li ği nin ye-
ter li dü zey de ol du ğu nu gös ter mek te dir.

Gü ve nir lik öl çüt le rin den bi ri olan “iç tu tar lı k”,
öl çek te ki tüm so ru ve mad de le rin ay nı özel li ği ölç-
tü ğü var sa yı mı na da ya nır.27,30 Li kert ti pi öl çek ler de
iç tu tar lı ğı sap ta mak üze re mad de çö züm le me le ri
ya pı lır ve Cron bach al fa kat sa yı sı el de edi lir. Ge nel
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ka bul bu kat sa yı nın en az 0.70 ol ma sı dır.31

MTÖ’nün tü mü için Cron bach al fa de ğe ri 0.79 ola-
rak bu lun muş tur (Tab lo 2). Bu so nuç, ori ji nal öl çe -
ğin iç tu tar lık kat sa yı sın dan dü şük ol mak la bir lik te,
MTÖ’ nin, “ol duk ça gü ve ni li r” bir ölç me ara cı ol du -
ğu nu gös ter mek te dir. MTÖ’ nin alt öl çek le ri nin
Cron bach al fa kat sa yı sı “güç süz bı ra kan bir ol gu ola-
rak mens tru as yo n”, “ra hat sız edi ci bir ol gu ola rak
mens tru as yo n”, “do ğal bir ol gu ola rak mens tru as -
yon”  ve “mens tru as yo nun et ki le ri ni in ka r” alt öl-
çek le rin de 0.60-0.73 ara sın da olup, gü ve ni lir ya da
ol duk ça gü ve ni lir dir. “Mens tru as yo nun ola ca ğı nı
ön ce den fark et me/se zin le me” alt öl çe ği ise .42 ile
dü şük dü zey de tu tar lık gös ter miş tir. Bu ça lış ma da
el de edi len iç tu tar lık kat sa yı la rı Tang ve ark.
(2003)nın Çin ör nek le min de yap tı ğı ça lış ma nın so-
nuç la rı ile ben zer lik gös ter mek te dir.15 Bu ben zer lik
fark lı kül tür ler de mens tru as yo na iliş kin tu tum la rı
ölç me de gü ve ni lir bir öl çek ol du ğu şek lin de yo rum -
la na bi lir.

İç tu tar lı ğı be lir le mek üze re ger çek leş ti ri len bir
baş ka ana liz ise mad de ana liz le ri dir. Mad de-top lam
pu an ko re las yo nu bir mad de nin ayırt edi ci lik in-
dek si ni ve rir; bu da o mad de nin ge çer li ği de mek -
tir.23,31 Mad de-top lam pu an ko re las yon la rı nın
ne ga tif ol ma ma sı ve en az 0.20 ol ma sı bek le nir.32

MTÖ’ nin 33 mad de sin den 25’inin mad de-top lam
pu an ko re las yon la rı 0.30 ve üze rin de, üçünün ise
0.20 ve üze rin de ol du ğu ve is ta tis tik sel ola rak ile ri
dü zey de an lam lı lık gös ter di ği (p= .000) sap tan mış -
tır.  Bu so nuç, öl çek te yer alan 33 mad de nin bir bi ri
ile tu tar lı ol du ğu nu gös ter mek te dir. Li te ra tü re gö re
mad de top lam-pu an ko re las yon la rı nın ne ga tif ya da

.20’nin al tın da ol ma ma sı ve dü şük dü zey de ko re las -
yon gös te ren mad de le rin öl çek ten çı ka rıl ma sı öne-
ril mek te dir.30 An cak bir mad de yi öl çek ten
çı kar ma dan ön ce mad de si lin di ğin de al fa kat sa yı -
sın da ki de ği şi me bak mak ge re kir.23 Bu doğ rul tu da
MTÖ’n de 0.20’nin al tın da mad de-top lam pu an ko-
re las yo nu na sa hip beş mad de nin (10., 17., 18., 22.
ve 26. mad de ler) si lin me si nin öl çe ğin al fa kat sa yı -
sın da yük sel me ye ne den olup ol ma dı ğı in ce len miş
ve al fa kat sa yı sın da be lir gin bir yük sel me ye ne den
ol ma dı ğı sap tan mış tır. Gü ve nir li ği de ğiş tir me yen
bu mad de le rin öl çe ği des tek le yen mad de ler ol du ğu
ve bu mad de le rin öl çek ten çı ka rıl ma ma sı ge rek ti -
ği ne ka rar ve ril miş tir.

SO NUÇ VE ÖNE Rİ LER

Bu ça lış ma da MTÖ’ nin üni ver si te öğ ren ci le rin de
mens tru as yo na iliş kin tu tum la rı ölç mek için ge-
çer li ve gü ve ni lir bir araç ol du ğu sap tan mış tır.
Ay rı ca, bu ça lış ma da ge çer lik ve gü ve nir li ği ya pı -
lan MTÖ’nün, bu ko nu da kül tü rü mü ze da ha uy -
gun ye ni ölç me araç la rı nın ge liş ti ril me si ne
reh ber lik ede bi le ce ği dü şü nül mek te dir. So nuç
ola rak, bun dan son ra ya pı la cak ça lış ma lar için,
MTÖ’ nin fark lı sos yo-de mog ra fik özel lik le re ve
cin si ye te sa hip grup lar da uy gu lan ma sı ve bu grup-
lar da ki ge çer lik ve gü ve nir li ği nin in ce len me si
öne ril mek te dir. 
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