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ÖZET 
Yaşlan 13-17 arasında değişen 200 ınenarş salı

nışı adölesan kızda vajcn florası saplandı. Anormal 
vııjinal akıntısı vajiıüt ve scıvlsiti olan olgular 
çalışma kpsaını dışında tutuldular. Vaginadaıı 
alınan örnekler aerobik ve anaerobik olarak inkube 
edildiler. Seksüel olarak aktif adölesanlrda 
Enterococus E. cali, U.urealvtieııın, G. \ •agiııalis, 
Mycoplasma hoıninis, N.gonorrhoaea ve anaeroblar 
daha sık olarak izole edildi (P<0.05). Adölesan 
kizlarJa akut salpenjit patogcneziıule vajcn florasını 
süiHı/ınanm önemi vurgulandı. 
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S U M M A R Y . • 

The prevalence of microorganisms in the lower 
genital trad in 200 postmenarchal adolescent girls, 
aged 13-17 years, was assessed. Cases with an abnor
mal vaginal discharge or ceirieal or vaginal infection 
were excluded. Samples from the posterior fornix of 
the vagina were transmitted to the laboratory and in
cubated aerobically and anaerohically. Sexually ac
tive patients had significantly more vaginal 
Enterococcus, E.coli, U.urealvticum, G.vaginalis, 
Mycoplasma hominis, N.gonorrhoaea and anacrobs 
(/)<0.05). It is important to define the microbial 

flora of the lower genital trad in adolescent girls in 
order to understand its role in the pathogenesis of 
acute salpingitis. 
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Alt gen i (al organların, mikrobiyolojik ortamı 
ü z e r i n d e k i araştırmalar genellikle üreme çağındaki 
seksüe l aklif kadınlar üzerinde yapılmıştır. Bu 
dönemde koitusa, gebeliklere ve uygulanan 
kontraseplif yönteme bağlı olarak vajen florası 
değişmekle ve zenginleşmekledir. Seksüel aklivitesi 
bulunmayan hyıııcn intael adölesanlarda vajen 
Horası üzerinde yapılan çalışmalar sınırlıdır (1). Bu 
kızlarda vajen florasının koailus ile etkilenmesi söz 

«JeliS T;trihi: 20.7.1991 Kabul Tar ih i : 30.7.199) 

Yaz ışma A d r e s i : O r . N i h a t A R I D O Ğ A N 

Ç . Ü . T . I s K a d ı n 1 lastalıkları v e D o ğ u m 

A B D . A D A N A 

konusu değildir. Buna rağmen vajinil ve servisit 
sonucu inatçı lökore yakınmasına rastlanmaktadır 
(2). Bu çalışmayla hymen intact adölesanlarda vajen 
florasını lesbil ve seksüel aktif adölcsanlarla 
karşılaştırması yapılmıştır. 

M A T E R Y A L V E M E T O D 
Bu çalışma 1 Ocak 1990-1 Mayıs 1991 tarihleri 

arasında Ç.T.Ü.F. Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Kliniğinde yapıldı. Yaşlan 13-17 arasında değişen, 
adet gören, intael hymenIi hastalar çalışma grubuna 
ayrılırken, aynı yaş grubunda seksüel olarak aktif 
olan adölesanlar kontrol grubuna ayrıklılar. Akıntı 
ve kaşınma yakınması olan, muayene sırasında ser
visit, vajinil veva servikal erozyon tanısı alan, 
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muayeneden önceki 1 ay içerisinde antibiyotik kul
lanan ve kanaması olan olgular çalışma kapsamı 
dışında tutuldular. 

Tüm olgulardan mikrobiyolojik örnekler 
menstruel siklusun 7-14. günleri arasında alındı. 
Hymen intact olan hastalara hymen arasından 
girilerek, diğerlerine steril spekülüm takıldıktan 
sonra vajen yan duvarlarından olmak ü/ere 5 swap 
ve 1 steril Foslat buffer solüsyonu (PBS) ile yıkama 
suyu olarak alman bu örneklerden biri klamidyal 
kolonizasyonu göstermek amacıyla 2SP transport 
mediumuna alındı. Bu örnek Giemsa ve gram 
yaymalar için iki lam üzerine alınırken diğer 3 
örnekte Stuart Amies, Mycoplasma ve Ureaplazma 
buyyon transport mediumlarına alındı. Stuart 
Amies transport mediumundaki örnek Thayer-Mar
tin besi yerine, Gardneralla vaginalis vasatına, en-
dobesi yerine, saboraud dextrose agar ve kanlı be-
siyerine ekildi. Myeoplazma vc ureaplazma için 
alınan örnekler 48 saat buzdolabında bekletildikten 
sonra f8 saat 37°C"dc %H) C(>2 bulunan ortamda 
inkube edildi ve spesifik katı besiyerlerine pasajlar 
yapıldı. Katı besiyerlerinde aynı şartlarda 
inkübasyona bırakıldı. PBS ile elde edilen yıkama 
suyu tioglukonallı buyyon besiyerine alındı. Bu be-
siyeri içinde 48 saat 37°C inkube edildikten 
sonra %10 at kanı, vitamin Ki ve Hemin içeren be
siyerlerine alındı. Uygun şartlarda inkube edilen be-
siyerlerinden elde edilen izolmanlar makroskopik 
koloni yapıları, mikroskopik yapıları, metabolik 
ve üreme özellikleri dikkate alınarak identillye edil
di. 

İki grubun istatistiksel karşılaştırılması X2 
testi ile yapıldı. 

S O N U Ç L A R 
Her iki gruptan yüzer olgu çalışma kapsamına 

alındı. Çalışma grubunda ortalama 2.01 farklı mik
roorganizma üremesine karşın kontrol grubunda 
3.8 mikroorganizma üredi. Çalışma grubunda C.A1-
bicansa raslama oranı %28 iken kontrol grubunda 
%26.8 bulundu (p>0.05). Mikroorganizmaların 
izole edilme sıklıkları Tablo l'de gösterildi. 

Klamidiyaya kontrol grubunda %2.4 oranında 
raslanırkcn çalışma grubunda hiç raslanmadt. 

TARTIŞMA 
Seksüel olarak aktif olan adölesanlarda 

bulduğumuz vaginal Hora kompozisyonu daha önce 
tarafımızdan saptanan seksüel aktif erişkin kadınlar
dan farklı değildir (3). Shafer ve arkadaşları hymen 
intacı adölesanlarda vaginal Horanın çocuk vajen 
florası ile aynı olduğunu göstermiştir (4). Bu durum
da vajen florasını etkileyen en önemli faktör koitus 
olarak ortaya çıkmaktadır. Stafilokok, laktobasil ve 
difteroidler her iki grubta benzer bulunurken, diğer 
mikroorganizmalar koilus yapanlarda anlamlı 
olarak yüksek bulunmuştur. Özellikle enlerokok ve 
E.Kolinin yüksek oranda bulunması genç 
kadınlarımızın perine hijyenlerine yeterince özen 
göstermedikleri şeklinde yorumlanabilir. 

Hepsi asemplomatik olan kontrol grubunda 
%7 olguda gonore saptanması oldukça anlamlıdır. 
Daha önce kliniğimizde 500 sağlıklı kadın üzerinde 
yapılan bir çalışmada bu oran %1.4 olarak bulun
muştu (3). Bu durum genç kadınlarımızın cinsel 
ilişkiyle geçen hastalıklar konusunda daha fazla risk 
taşıdıklarını düşündürmektedir. Literatürde de bu 
oran adölesanlarda yetişkinlerden daha çok veril
mektedir (5). Eğer bu oran tüm adölesanlar için 

Tablo 1. Çeşitli mikroorganizmaların izole edilme yüzdeleri 

Mikroorganizma Kontrol Çalışma Grubu p 

Staphyloccus 54 59 >0.05 

Ixictobacillus 41 45 >0.05 
Diphtheroids 42 46 >0.ns 
Enterocoecus 45 2t! <0.05 

tische rich ia coli 16 7 < 0.05 

Ureaplasma urcalylicum 16 3 < 0.05 

Gardnerella vaginalis O 5 < 0.05 

Mycoplasma hominis 16 7 <0.05 

Neisseria gonorrhoeae 7 < 0.05 

Peptost rcptococcus Anaerobius 6 _ < 0.05 
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doğruysa asemptomatik gonorc olgularını saptamak 
için adölesanlarda tarama yapılması gerekebilir. 
Kliniğimizde adölesanlarda gonorc insidansını sap
tamak için uzun erimli bir çalışma başlatılmıştır. 
Çalışma grubunda klamidyal antijenlere raslanmaz-
ken kontrol grubunda %2.4 oranında bulunması cin
sel ilişki ile bulaşabilecek hastalıklara dikkati çek
mektedir. 

Gardnerella vaginalis çocuklarda bile ras-
lanılan bir ajandır. Nonspesifik vajinitlerin başlıca 
nedenidir. Koitus ile görülme sıklığının arttığı bilin
mektedir. Bizim çalışmamızda da koitus yapan 
adölesanlarda anlamlı oranda arttığı bulunmuştur. 

C.albicans oranı her iki grupta da normal 
popülasyonla benzeri bulunmuştur (3,6). 

Sonuç olarak koitus, vajen florasını etkileyen 
önemli bir faktördür. Seksüel aktif adölesanlarda 
pelvik inflamatuar hastalık nedeni olabilecek bu 
değişiklikler nedeni ile özellikle bu yaş grubunda 
koit ve perine hijyenine özen gösterilmelidir. Bunun 
dışında hymen intact adölesanlarda vajen florası 
seksüel aktif olanlara göre önemli farklılık göster
mektedir. 
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