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Ö Z E T 

Bu çakışmada klasik histerosalpingografi 
(HSG) çekimini hem teknik lıcmde elde edilen 
sonuç açısaldan bir allerııaıij oluşturabilecek başka 
bir yöntemin uygulanışı ve sorunları araştırılıp 
tartışıldı. GATA Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Anabilim Dalı'nda 17 iııfertilite olgusunda digiıal 
sııbstracl tekniği ile HSG çekildi. Infertiliıe 
arasıırmaların sonucunda supumun patolojilerin 
giderilmesi amacıyla uyguladığımız operalif luparos-
kopi, operalif lıisteroskopi ve lapaıoiom'nie yapılan 
nıikrosirurji işlemleri esnasında saplanan bulgularla, 
digiıal sııbstracl tekniği ile yapılan HSG .sonuçlannın 
konvaıısiyoııel HSG've oranla daha isi hır 
korelasyon gösterdiği izlendi. Hasta açısından daha 
kolay tolere edebilen, uzun \ adede daha ucu:, daha 
sağlıklı sonuçlar veren ve skopı ile sapılan ı.ekinden, 
hatta konvaıısiyoııel HSG've göre hile hastanın daha 
az radyasyon altlığı bir yontan olan digital sbslıvc-
tion tekniği ile HSG, digital sııbslntet anjiografi cihazı 
bulunan merkezlerde yaygın olarak uygulanabilir. 
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SIUMMARY 

In this article, anotla r procedure that ı an be an 
alternative to classic lıvacr-ısa/plıyııgogruplıv usage 
either technically or us a point ,¡j obtained results, 
hare been tnrcsiiguiett and discussed. In 17 infertile 
paltenis, HSG ¡ras performed mili digital substiac-
tion talmi,¡tie at (¡A'I.-i (¡meados and Ob Metrics 
DcjHirmcnl. landings olıiulncıl by operaiive taparos-
eop\, openııive Imicrusaıjn and micro: mgieat 
operation to test ore puHtoiogic, obtained alter injer-
tilav rcosncites and / / .St/ findings with digiıal sub
struction Icchnitjuc have heat correlated heller than 
the result* of roııveıılioın.1 HSG, HSG with digital 
ntbsiiaction lechnitfite r. nu re tolerable fn patients 
and cheaper, giving better results and Ira radiation 
rompan d lo classic HSG. 'Ihis terlin i,n,e ran he 
easily used at ail remas inning digital subdraetion 
angiography equipments 
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A n a l o l i a n .1 (h n e c o l O l i s ! 19';). i ; M V I - l ! » 

vikak tilerin kavile ve tııbo-pcıiıoneal laktın değeı-
l e iHİİr i lmes ın ı l e kullanılan bir tarama testidir. 

Ayrıca 11SG k ı l a v u z l u ğ u n d a operalif laparoskopı, 
operalif histeroskopi vcva n ı ikros irurj i oprasyon-

lar ın ın p ı e o p e r a l i l ve posicopcratil d e ğ e r l e n d i r i l 

mesinin yapılmasıyla. u \ ı ! t ı l . ı n a n tedavinin vararlılığı 
saplan.ıl ıılrnekledn liaıı ıııkrılılc tetkiklerinin 
sonuçlarına davaııılaı ak 1 İ S G ile saplanan huluular-

da ortakııııa ' / aU'laıa ulaşan valaıus p o z ı l i l 
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sonuçlarının varlığı bildirilmiştir ( ! ) , Daha i leri bir 
teknikle HSG'n in duyarlılığının ve tamsa! değer in in 
arttırılması sonucunda dijital substaret tekniği ile 
H S G uygulanımı gündeme gelmiştir. Bu çalışmada 
G A T A ' d a 17 hastada uygulanan yeni tekniği 
sunuyoruz. 

M A T E R Y A L V E M E T O D 
Gülhanc Askeri Tıp Akademisi Kadın 

Usta l ık la r ı vc Doğum Anabilim Dalı'nda 1988-1991 
yılları arasında 17 infertilité olgusunda tarama testi 
olarak digital rdyografik sistem İle H S G uygulandı. 
İşleme dahil edilen basıların yaşları 24-33 (or
talama 27.2) ve infertilité süreleri 212 (ortalama 7.4) 
yıl arasında tespit edilmişi ir. olguların 10'uuda son 
bir yıl içinde çekilmiş klasik HSG'leri vardı. Diğer 7 
olguyu digital substrat tekniği ile HSG daha önce 
klasik HSG'de ok luğu gibi hasta jinekolojik 
pozisyonda iken ve aynı aletler kullanılarak yapıldı. 
20 cc-non-iyonik kontrast maddeyi (lohcxol 240 
nıg/nıl) enjektöre çektikten sonra görümü alındı. 
Daha sonra ekrendan görüntü izlenerek kontrast 
madde îransservikal verilmeye başlandı. Böylece 
kontrast maddenin tüm geçiş aşamaları ve 
peritonca! kavileyc yayılımı izlendi. İşlem sonrası 
hastalar masadan kaldırıldı ve bir süre dinlendiril
dikten sonra gönderildiler. Uygulama tüm 
hazırlıklanyla birlikle birkaç dakikada tamamlandı. 
Bu işlem için hastanemizde mevcut olan Siemens 
Digitron-H digilai subslract angiograli sistemi kul
lanıldı (Şekil 1). 

Digital subslract HSG uygulanan olguların 
6'sına ileri tetkik ve tedavi amaçlı olarak histcros

se k i l i. Digital Substract tekniği ile yapılan normal bulgulara 
sahip H S G , 

kopi, 3'üne laparoskopi ve birine laparatomi ile 
tubal mikrosirurji uygulandı. Operalif histeros-
kopiyle bir olguda submukoz ıııyom, 2'sinde uterin 
septum ve 3 olguda intrauterin adezyon saptanarak 
giderildi. Unilateral tubal obstruksiyon nedeniyle 
Iaparotomi yapılan olguda operasyon sırasında sap
tanan peritubal adezyonlar giderildikten sonra 
limbrioplasli ile tubal geçiş sağlandı. Bir olgunun 
dışarıda yapılmış klasik HSG'sinde muhtemelen 
işlem sırasında yoğun dansiteli kontrost madde kul
lanımı nedeniyle normal kavite imajı görüldüğü 
halde, kliniğimizde yaptığımız, digital subslract 
HSG'de intrauterin dolma defekti saptandı. Bu ol
guda daha sonra operalif histeroskopiyle in
li atilerin adezyon saplanarak adezyolizis uygulandı. 
Diğer bir olguda kliniğimizde çekilen klasik HSG'de 
intrauterin dolma defekti sapladığımız halde digital 
stıbstract HSG'de normu! kavile imajı elde edildi. 
Daha sonra yapılan diagnostik HSG'de normal 
kavite bulundu. 

TARTİŞMA 
Bu yeni teknikle H S G ile arlık sadece tubal 

geçişin olup olmadığı değil, servikal kanal yetersiz
liği, uterin kavilede dolma defekti ve kavite ir-
rcgularilesine neden olan submukoz. myom, en
dometrial polip, intrauterin adezyon ve Mullcryen 
fuzyon defekti gibi patolojilerin varlığı, tubalaıın 
yapısı, fimbrial pasajın ve hatta tubal silier aktivite 
kalitesi, balına kontrası maddenin yaydım şeklinin 
incelenmesiyle tubo-peritoneal faktörün 
lokalizasyonlarmın daha doğru ve tam olarak 
yapılabilmesi mümkün olabilmektedir. Bu teknikle, 
elde edilen veriler digital bilgisayar dili ile kod
lanmış görüntü halinde çevrilmektedir. Böylece has
tanın radyasyona sürekli maruz kalmaması ve hasta 
olmaksızın işlemin herhangi bir aşaması, gerek
liğinde imajın büyütülüp küçültülmesi özelliği de kul
lanılarak islendiği zaman lekrar incelenebilmek -
teclir. Subsiraksiyoıi işlemiye de bir görüntüden 
belirli bölümler çıkartabilmekledir . Böylece özel
likle kemik pelvis ve çeşitli arlefaktlar giderilerek 
kontrast madde yoğunluğu ve görümü kalitesi is
lenen düzeye- getirilebilmektedir. İşlemin " tüm 
aşamaları uygulama sonrasında bilgisayar 
ekranından izlenmekte ve seçilen görüntüler filme 
alınabilmektedir. Tekniğin çok önemli bir yanı da 
tüm uygulama esnasında hastanın klasik HSG'ye 
oranla daha az. radyasyona maruz, kalmasıdır. Bun
ların sonucunda, histeroskopide saptanan bulgulara 
dayanarak klasik HSG'nin yanlış negatif veya pozitif 
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Şekil 2. Digital Substraet tekniği ile yapılan HSü'dc m-
trauterin dolma defekti (Ilisleroskopi ile inırauterin adezvon 
olduğu görülmüştür) . 

sonuçlarının digital substraet HSG'de oluşmadığını 
gözleyerek digital substraet tekniği sonuçlarının 
doğruluk derecesinin daha yüksek olduğu ispat
lanmışın. Digital substraet HSG'de işlemin tüm 
aşamaları defalarca izlenebildiğinden görüntüler 
daha sağlıklı yorumlanabilir. Kontrast madde 
uygulanırken görüntüyü ekrandan simültane iz
leyebildiğimiz için ne kadar miktarda ve hangi 
basınçla vermemiz gerektiğni belirlemek kolay ol
maktadır. Digital subslract HSG ile tabu mukozasi 
daha net izlenebilir ve görüntü kalitesini 
bozabilecek kemik pelvis görüntüsü ile sııperpoze 
olan diğer göt ünlüler veya kontrası madde imajları 
çıkartılabilir. Sonuçta tubamn ince yapısı hakkında 
dahi bilgi sahibi olunabilir. Kontrast maddenin 
batına dökülüşü net izlenebildiğinden dolayı sağlam 
bir fimbrial uçları tıpkı fıskiye tarzındaki İrat ma 
geçiş-ya da zorlanarak geçiş gibi farklılıklar daha 
nci yorumlanabilir. Ote yandan bu teknik ile HSG 
çekimleri daha kısa sürer. 

Uygulanan açık karbon zincirine sahip, os-
molaritesi çok düşük olan ııoniyonik kontrast mad
deyle işlemde anaflaklik reaksiyon gelişme olasılığı 
azalmakta ve tubalardan geçiş esnasında az. ağrı ol
makta, aynı zamanda bu kontrast maddeyle daha 
net görüntü elde edilebilmektedir. 

Cihaz pahalı olmakla birlikte angiografi vb. 
diğer amaçlar için de kullanılabildiğnden digital sub
straet H S G sırasındaki maliyet, klasik HSG'ye oran
la daha ucuz. olmaktadır. Kontrast maddenin ilen 
Icmesindeki fıer aşama arada kopuktuk olmadan iz-
lenebildiğnden ve işlemin herhangi bir anında 

Şekil 3. Digital Substraet tekniği ile yapılan I ISO'de sol tuba 
fimbrial uçta tıkanıklık görü nü mü. 

görüntü durdurulabiküğinden tam istenilen 
görüntünün elde edilebilmesi m ü m k ü n olmakladır. 
Ayrıca tek röntgen filmine 4 g ö r ü n t ü alınabilmekte 
ve sadece bir film harcamakla HSG tetkiki tamam
lanmaktadır. 

Yaklaşık 31) yıldan bu yana aral u m a c ı l a r d i ag
nostik değeri daha fazla ve radyasyon miktarı klasik 
HSG'ye oranla daha az olan yeni bir HSG tekniği 
geliştirmeye çalışmaktadırlar (2,3,4,5). Alınan 
radyasyon miktarı ile kromozoma! etki arasında 
lineer bir ilişki olduğundan işlem esnasındaki 
radyasyon alimini asgariye indirmek büyük önem 
taşımakladır. Digital radyografi tekniği ile haş lan ın 
maruz kaldığı radyasyon miktarı klasik H S G 
tekniğinden çok daha az. olmaktadır (3,5,6). İki ayrı 
çalışmada Kushner ve Freedman, bu işlem 
sırasında hastanın aldığı radyasyon miktarını 
ölçmüşlerdir. Tüm tetkik suresince hasla 2.4 mrad 
(6.1x10 ' C/kg) cilt dozu, 0.7 mrad (7x10'" Gy) or
talama över dozu almaktadır (7 ,8) , B u doz, klasik 
HSG'de 3-4 film çekimi ile alman radyasyon mik
tarından daha azdır. 

. S O N U Ç 
Çok yeni bir teknik oları digital substraet H S G 

düşük radyasyon düzeyi, ekonomik filin tekniği, 
lolerabilite, etkin tanı özelliği gibi üslünlükleriyle ın-
lertilite araştırmalarında klasik HSG'ye pratik bir 
alternatif olarak ortaya ç ıkmaklad ı r , ancak konunun 
başkaları (aralından da daha geniş serilerle 
çalışılması gerekmekledir. 
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