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ÖZET 
Amaç: Elazığ bölgesinde yerleşik olan ve adet gören kadın

ların menarş yaşlarını tespit etmek. 
Çalışmanın Yapıldığı Yer: Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı. 
Materyal ve Metod: Elazığ bölgesinde il merkezi, ilçe mer

kezleri ve köylerde yerleşik olarak yaşayan ve menarş 
olmuş 3046 kadın ile yüz yüze görüşerek anket uygulan
dı. 

Bulgular: Çalışma yaptığımız kadınlarda menarş yaşı dağılı
mını 10-17, ortalama menarş yaşını 13.5 olarak tespit 
ettik. 15-24 ile 35-44 yaş grupları hariç, diğer gruplar 
arasında ortalama menarş yaşı açısından önemli bir 
farklılık tespit edilmedi. Ayrıca ortalama menarş yaşına 
göre farklı yerleşim yerleri arasında önemli farklılık bu
lunmadı. 

Sonuç: Bölgemizde yerleşik olan kadınlarda tespit ettiğimiz 
ortalama menarş yaşı Batı Anadolu'da yapılan çalışma
larda bulunan sonuçlara göre yüksektir. Bu durumun, 
Batı Anadolu ile kıyaslandığında bölgemizde beslenme 
koşullarının yetersiz oluşu ile açıklanabileceği düşünce
sindeyiz. 

Anahtar Kelimeler: Menarş, Puberte 
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Puberte; çocukluktan yetişkinliğe geçiş döneminde 
organizmada hormonal, fiziksel ve davranış değişiklikle
rinin oluştuğu karmaşık biyolojik olgunlaşma süreci için 
kullanılan bir deyimdir (1, 2). Puberte, genital organla
rın büyümesi, ikincil cinsiyet özelliklerinin gelişmesi, ga-
metogenez ve üreme fonksiyonunun gelişmesine yol 
açan gonadal hormonların salınması ile ardışık olaylarla 
tanımlanan, yaşamda bir olgunlaşma dönemidir (3). Kız 
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SUMMARY 
Objective: To determine the menarche age of the settled 

women in Elazığ region. 
Institution: Fırat University, Medical Faculty, Department of 

Obstetrics and Gynecology. 
Materials and Methods: A questionnaire was performed by 

face to face meetings to 3046 women who were settled 
in city center, town centers and villages in Elazığ region. 

Results: The menarche age range 10-17, the mean me
narche age was 13.5 in women participated in the stu
dy. There wasnt a significant difference of menarche 
age between different settlements in the region. 

Conclusion: The mean menarche age that we determined 
in settled women in our region was higher than the re
sults which were determined in West Anatolia. When 
compared with West Anatolia, we think that this situation 
may be explained by insufficient nutrition conditions in 
our region. 
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çocuklarında menarş yaşı belirli ve iyi tarif edilebilir bir 
parametre olması nedeniyle önemli bir cinsel gelişme 
göstergesidir (4). 

Genç kızlarda menarş yaşını belirlemek için çeşitli 
ülkelerde (5, 6, 7, 8, 9, 10) birçok çalışma yapılmıştır. 
Ancak ülkemizde bu konuda yapılan çalışmalar sınırlıdır 
ve genellikle Batı Anadolu'da yapılmıştır (11, 12). 

Bu çalışmada daha önce menarş yaşı ile ilgili bir 
çalışma yapılmadığı için, adet görmüş değişik yaşlarda
ki kadınlarla yüzyüze görüşerek, bölgemizde ortalama 
menarş yaşını tespit etmeyi amaçladık. 

MATERYEL VE METOD 
Elazığ bölgesinde il merkezi, ilçe merkezleri ve 

köylerde yerleşik olan farklı yaşlarda menarş olmuş 
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3046 kadın ile yüz yüze görüşerek anket uygulandı. 
Bu çalışmada anket ile elde edilen bilgiye dayanan ha
tırlatma yöntemi kullanıldı. Hatırlatma yönteminin bir ça
lışmada (13) status quo kadar sağlıklı olabileceği göste
rilmiştir. 

Anketör olarak bölgemizde bulunan sağlık ocakla
rında görevli hekimler ile ebelerden ve intern doktorlar
dan yararlanıldı. Çalışmada verilerin analizinde IBM 
uyumlu bilgisayarda S P S S programından yararlanıldı, 
istatistiksel değerlendirmede student t testi kullanıldı. 

BULGULAR 
Örneklemi oluşturan 3046 kadının menarş yaşları

na göre dağılımı Tablo 1'de gösterilmiştir. Görüldüğü gi
bi çalışma bulgularımıza göre bölgemiz kadınlarında 
menarş en çok 13 (% 33.4) yaşında, ikinci sıklıkla 14 
(% 30) yaşında olmuştur. 

Bölgemizde çalışma yaptığımız kadınların yaş 
gruplarına göre ortalama menarş yaşı (aritmetik ortala
ma) ve standart hataları Tablo 2'de gösterilmiştir. 

Yine çalışma yaptığımız kadınların yerleşik oldukla
rı yerlere göre ortalama menarş > yaşı (aritmetik ortala
ma) ve standart hataları Tablo 3'de gösterilmiştir. 

Menarş yaşı ile İlgili olarak çeşitli ülkelerde ve ül
kemizde yapılan çalışmalar Tablo 4'de gösterilmiştir. 

TARTIŞMA 
Geçtiğimiz yüzyıl ile kıyaslandığında içinde bulun-

duumuz yüzyılda menarş yaşında azalma olmuştur. Ni
tekim ABD'de 1890 İle 1960-1970 yılları arasında me
narş yaşında düşüş 18 ay olmuştur. Menarş yaşında 
küçülme eğiliminin kız çocukların boy ve vücut ağırlığın
daki artışın hızlanmasıyla paralellik gösterdiği belirlen
miştir ve bu değişimlerin beslenme koşullarının ge
lişmesine bağlı olduğu düşünülmektedir. Yetersiz bes
lenme menarşı geciktirir. Gelişmekte olan ülkelerde 
ekonomik koşulları elverişsiz olan kız çocuklarında bu 
yaş nispeten gecikmiştir (14). 

Tablo 1. Örneklemi oluşturan kadınların menarş yaşları
na göre dağılımı 
Table 1. Distribution of the subjects through the me-
narche age 

Menarş 
Yaşı Sayı % 

10 16 0.5 
11 79 2.6 
12 403 13.2 
13 1016 33.4 
14 914 30.0 
15 500 16.5 
16 90 2.9 
17 28 0.9 

Toplam 3046 100 

69 

Tablo 2. Yaş gruplarına göre ortalama menarş yaşı 
Table2. The mean menarche age in different age 
groups 

Ortalama* 
Yaş Grupları Menarş Yaşı S E 

15-24" 13.50 0.04 
25-34 13.53 0.03 
35-44" 13.63 0.05 
45-54 13.56 0.09 
55 ve üstü 13.76 0.13 

* Aritmetik Ortalama S E : Standart Error 
" Gruplar Arasında Farklılık Önemli (p<0.05) 

Tablo 3. Yerleşim yerlerine göre ortalama menarş yaşı 
Table3. The mean menarche age in different settle-
ment regions 

Ortalama* 
Yerleşim Yeri Menarş Yaşı S E 

Köy 13.54 0.05 
İlçe 13.63 0.05 
i l 13.54 0.03 

* Aritmetik Ortalama 
S E : Standart Error 

Tablo 4. Türkiye'de ve çeşitli ülkelerde ortalama me
narş yaşı 
Table 4. The mean menarche age in Turkey and in dif
ferent countries 

Araştırmacılar Ortalama 
Menarş Yaşı 

Nicholson ve Hanley, Kuzey Amerika, 1953 12.8 
Lee, Chang ve Chan, Çin, 1963 12.8 
Young ve ark., italya, 1963 12.5 
Marshal ve Tanner, İngiltere, 1969 13.4 
Lichtenstein, İsveç, 1972 13.1 
Bai ve Lakshmi, Hindistan, 1974 13.5 
Neyzi, Alp ve Orhon, İstanbul, Türkiye, 1975 12.8 
Güvenç ve ark., Ankara, Türkiye, 1989 12.6 

Çeşitli ülkelerde ve ülkemizde, özellikle Batı Ana
dolu'da menarş yaşını belirlemek amacıyla çeşitli ça
lışmalar yapılmıştır. ABD'de genç kızlarda normal me
narş yaşı dağılımı 9.1-17.7, ortalama menarş yaşı ise 
12.8 olarak bulunmuştur (15). Tablo 4'te gösterildiği gi
bi ortalama menarş yaşı ingiltere'de 13.4, Çin'de 12.8, 
Hindistan'da 13.5 bulunmuştur. ABD'de son yapılan ça
lışmalar menarş yaşında yukarıya doğru bir trendin ol-
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duğunu göstermektedir ve bu belki de bozulan çevreye 
bir cevaptır (16). 

Bölgemizde yaptığımız çalışmada, Tablo 1'de gös
terildiği gibi menarş yaşı dağılımını 10-17 olarak bulduk. 
Çalışmamıza katılan kadınların % 63.4'ü menarşını 13 
ile 14 yaşlarında gördüklerini belirtmişlerdir. Bölge
mizde ortalama menarş yaşını 13.5 olarak tespit ettik. 
İstanbul'da yapılan bir çalışmada ortalama menarş 
yaşı 12.8 olarak bulunmuştur (11).Yİne Ankara'da yapı
lan bir çalışmada ortalama menarş yaşı 12.6 olarak 
bulunmuştur (12). Ortalama menarş yaşının Batı Ana
dolu'ya göre yüksek olmasını Doğu Anadolu'daki düşük 
ekonomik şartlara bağlı olarak ortaya çıkan yetersiz 
beslenme durumuna bağlamaktayız. 

Tablo 2'de gösterildiği gibi yaş gruplarını karşılaş
tırdığımızda 55 yaş ve üstü gruptan başlayarak (45-54 
yaş grubu hariç) 15-24 yaş grubuna kadar ortalama 
menarş yaşında bir küçülme söz konusudur. 35-44 yaş 
grubu 15-24 yaş grubu arasında ortalama menarş yaşı 
açısından anlamlı bir fark vardır (p<0.005). 35-44 yaş 
grubuna göre yaşça daha genç olan 15-24 yaş gru
bundaki kadınların ortalama menarş yaşında meydana 
gelen anlamlı küçülmenin, ülkemizde son yıllarda mey
dana gelen ekonomik gelişmeye paralel olarak, Doğu 
Anadolu'da da meydana gelen ve beslenme durumunu 
olumlu yönde etkileyen ekonomik gelişmeyle açıklana
bileceği düşüncesindeyiz. 

Ayrıca Tab lo 3'de gösteri ldiği gibi örneklemi 
oluşturan kadınların ortalama menarş yaşlarına göre 
yerleşim yerleri arasında önemli bir farklılık bulunmadı. 

Çeşitli ülkelerin ortalama menarş yaşları Tablo 
4'de gösterilmiştir. Görüldüğü gibi dünyadaki birçok ül
kede ülke genelini içeren bu tür çalışmalar yapılmıştır. 
Ancak ülkemiz genelini içine alan böyle bir çalışmaya 
literatürde rastlayamadık. En azından bölgesel çalışma
lar yapılarak sonuçların değerlendirilmesi ile Türkiye ge
neli hakkında fikir sahibi olunabileceği kanısındayız. 

Sonuç olarak; yaptığımız çalışmaya göre bölgemiz 
kadınlarının ortalama menarş yaşı 13.5 olarak bulundu. 
Batı Anadolu'ya göre bölgemiz kadınlarının ortalama 
menarş yaşı 13.5 olarak bulundu. Batı Anadolu'ya göre 
bölgemizde menarş yaşının yüksek olmasının nedeni, 
Batı Anadolu ile kıyaslandığında bölgemizdeki beslenme 
koşullarının yetersiz oluşu ile açıklanabileceği düşünce
sindeyiz. Ayrıca Türkiye genelinde ortalama yaşı hak-
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kında fikir sahibi olabilmek için böyle bölgesel çalışma
ların yapılması gerektiğini düşünüyoruz. 
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