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Niteliksel Bir Arastirma: Sanliurfa’da
Geleneksel Ebeler ve Doguma Yonelik
Geleneksel Yontemleri

A Qualitative Study: Traditional Midwifes and
Their Traditional Delivery Methods in Sanliurfa

OZET Amag: Sanhurfa Merkez ve diger ilgeler ile koylerinde bulunan geleneksel ebelerin dogumu
kolaylastirmak amaciyla yaptiklar1 geleneksel yontemleri belirlemektir. Gereg ve Yontemler: Bu niteliksel
aragtirmada Sanlhurfa Merkez, Halfeti, Harran, Viransehir, Ceylanpinar, Bozova, Hilvan, Akcakale, Siverek
ve Surug ilgelerinde da bulunan 54 geleneksel ebe evi ziyaret edilmis ve yiiz yiize gorisiilmiistiir. Bulgular:
Geleneksel ebeler kendilerine dogum i¢in gelen kadinlara yaklagimlarim su sekilde ifade etmektedirler;
gebelerin dogum zamanini belirlemek i¢in biiyiiklerden 6grenildigi sekilde gebe yatirilip muayene edilir.
Vajene digsaridan bakilarak veya isaret parmag ile muayene edilerek dogumun baslayip baglamadigina
karar verilir. Ebelerin uyguladig: geleneksel yontemler dort grupta toplanabilir; Karnina sabun siirme,
sirta alip birakma, kuslara yem verme, silahla ates etme gibi gebeden yapilmasi istenen uygulamalar, gesitli
dualar, ayetler okunmast, yatir topraginin suya konulup igilmesi gibi dinsel ve bityiisel uygulamalar, sicak
pekmezli kavrulmus susam, karanfil, defne tohumu, bal karigimli macun, sarimsak ve nane karigimi, hemse
otu, 1sirgan otu, manda yogurdu yedirme ya da vajene yumurta aki siirme gibi bitkisel ve hayvansal
besinleri iceren uygulamalar, pismis topraga, su buharina, sicak tasa oturtma gibi fiziksel tipteki geleneksel
uygulamalar tespit edilmistir. Sonug: Giiniimiizde Sanlurfa ili Merkezi, ilgeleri ve kéylerinde halen
geleneksel ebelerin dogum eylemine miidahale ettiklerini ve dogumu kolaylastirmak i¢in geleneksel
uygulamalar yaptiklar tespit edilmistir. Sorunun temelinde iki 6nemli unsurdan biri halkin kiiltiirel ve
yoresel deger yargilari, ikincisi ise modern dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi bakimi tiim annelerin
alabilmesini saglayacak var olan saglik sisteminin giiglendirilmesi, yayginlastirilmasi halkin kullaniminin
arttirilmasi ve kiiltiirel ve yoresel deger yargilarini géz oniinde bulundurarak halka yeterli ve kapsamli
saglik egitimi verilmesidir. Bolgedeki tibbi olanaklarin yetersiz ya da ulasilabilir olmamasidir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip; ebe; dogum

ABSTRACT Objective: Aim of this study is to determine of traditional medhods for get easy delivery. Ma-
terial and Methods: In this qualitative study; 54 traditional midwifes were visited and converse with $an-
lwrfa City Center, Halfeti, Harran, Viransehir, Ceylanpinar, Bozova, Hilvan, Akgakale, Siverek, Surug
towns and their willages. Results: Traditional midwifes said that their aplication about pregnants who sick
delivery help; pregnants are examinated because to determine delivery time as she learned her ancient. It
is predicted that delivery starts or not as to apperance of vagina or it is examinated by index finger. Tradional
delivery methods are clasified by four types. First of them; It is desired aplication by pregnant such as soap
smear her abdomen, pregnant is lifted up midwife’s back and she is leaved in a place, pregnant gives feed
to birds and it is shoted by gun. Second of them; pregnant should be made religous and magic aplications
such as pregnant drinks water which stay in place where a holy man, pregnant read prayer or verse of
Koran. Third of them; pregnants have had plant and animal foods such as, sesam with hot molasses, clove,
daphne seed with honey paste, mixture of garlic and mint, water buffalo youghurt and to smear egg white
surface of vagen. Fourth of them; physical types of traditional aplications such as pregnant is seated hot
stone, heated soil and vapor of water. Conclusion: One of two component of basis on the problem is cul-
tural and regional traditional attitudes and the second; medical system is insufficent in this region or not
to be health system should be forced, should be widespread and should be rised of public use for all preg-
nant can use before delivery, delivery, and post delivery care respect to cultural and local worths.

Key Words: Medicine, traditional; midwifery; delivery, obstetric
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O 3000 yillarinda Siimerler, Akadlar ve

‘ \ / I Asurlara ait medeniyetlerde hastalikla-
rin rahipler tarafindan dinsel, biiytisel,

bitkisel, hayvansal ilaglarla tedavi edilmeye ¢ali-
sildig1 Ninova tabletlerinden 6grenilmigtir. Bu te-
davi sekilleri arasinda ¢ogunlugu bitkisel olan
cesitli ilaglar da bulunmaktadir. Anadolu ve Me-
zopotamya da daha sonra kurulmus olan Hitit uy-
garliginda hastaliklarin  Tanrilarin  insanlarn
cezalandirmasi olarak kabul edildigi ve bunun
icin de tedavide bitkisel ilaglarla birlikte biiyiile-
re de bagvuruldugu anlasilmaktadir. Neolitik ¢ag
ve Antik Kiiltiirde farkl farkl rollere biiriinen ka-
dinlar, tarihin uzun bir dénemi boyunca iginde
yasadiklar1 toplulugun hekimleri, ebeleri ve sifa
vericileri olmusgtur. Siirekli hastalik ve yoksulluk-
la bas etmek zorunda olan insanlar hastalik zama-
ninda bu kadinlara bag vurmuslardir. Ozellikle
dogum olaylar1 uzun zaman bu kadinlarin deneti-

minde olmustur.!?

Kadinlar arasi yardimlagma sistemi igerisinde
ve kusaktan kusaga bilgi ve deneyimlerin aktaril-
mastyla islerlik kazanarak hastalar: iyilestirme ve
saglig1 koruma roliinii istlenmislerdir.3# Insanlar
ozellikle evlenme, 6liim gibi gecis anlarinda zarar-
L1 dis etkiler ve tabiat iistii kuvvetlerden gelen teh-
likelerle kars: karsiya kaldiklarina inanmiglardir.
Bu tehlikelere karsi koymak i¢in birtakim carelere
bagvurmuglardir. Dogum eyleminin de bir gecis do-
nemi oldugunu diistiniirsek gebe kadinlar da doga-
cak ¢ocugunu birtakim zararlardan korumak, ona
arzu ettigi nitelikleri verebilmek ve dogum eyle-
mini kolaylastirmak i¢cin modern tibbin disinda bir-
adet,
yontemlere bagvurmaktadirlar.>

¢ok inang, uygulama ve geleneksel

Geleneksel ve evde uygulanan tedaviler ne-
siller boyu devam eden, toplumun geleneklerin-
den kaynaklanan, modern tip ile tam olarak
aciklanamayan tedaviler olarak tanimlanabilir.3
Ulkemizde bu konuda yapilan ¢alisma sayisi cok
az olmasina karsin, Isparta’da halkin %68’inin ha-
yatinin herhangi bir déneminde geleneksel sag-
lik uygulamalarindan birini kullandig: tespit
edilmistir.” Manisa’da yapilan bir arastirma, 6zel-
likle egitimi olmayan anne grubunun hizmet ge-

378

NITELIKSEL BIR ARASTIRMA: SANLIURFA’DA GELENEKSEL EBELER VE DOGUMA YONELIK...

reksiniminin oldukga fazla oldugu bildirilmekte-
dir.® Ayrica, Ciftci ve Ersin’in yaptiklar: ¢aligma-
lar; Sanliurfa ilinde geleneksel tedavilerin ¢ok
yaygin olarak kullanildigimi gostermektedir.®10

I AMAC

Bu ¢aligmanin amaci, Sanlurfa Merkez ve diger il-
celer ile kdylerinde bulunan geleneksel ebelerinin
dogumu kolaylastirmak amaciyla yaptiklar1 gele-
neksel yontemleri belirlemektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu niteliksel arastirmada bir denetimci ve alt1 go-
rigmeci tarafindan Sanliurfa Merkez’den 10, Ak-
cakale ve Siverek’ten beser, Ceylanpinar ve
Harran’dan tiger, Halfeti, Virangehir, Bozova, Hil-
van ve Surug’ta ki 23 kdyden birer olmak {izere 54
geleneksel ebe Subat-Nisan 2006 tarihleri arasinda
evlerinde ziyaret edilmistir. Ziyaret oncesi goriis-
meciler, goriisme teknigi ve goriismede ortak siste-
matik yaklasim konusunda egitilmislerdir.
Gortigme yapilan geleneksel ebeler; arastirma eki-
binden bir kiginin geleneksel ebelik yapan akraba-
sindan baglayarak, her gériismeden sonra ebelerden
bildikleri geleneksel ebelerin isim ve adreslerini ve-
rmeleri istenerek, Sanlurfa’nin tiim ilge ve koyle-
rine ulagilmaya c¢alisilarak tespit edilmistir.
Geleneksel ebeler, 50-80 yaslar1 arasinda, tamami
okur-yazar olmayan genis aile yapisinda yasayan,
geleneksel Urfa evlerinde (hayathi-avlulu ev) otu-
ran, kendilerine gore orta sosyo-ekonomik diizey-
li, verdikleri hizmet kargiliginda maddi kazang elde
etmeyen fakat verdikleri bu hizmetle sosyal ko-
numlarin gii¢lendiren kisilerdir. Bu amagla Tiirki-
ye’de geleneksel ebeler ve geleneksel dogum
yontemlerinden kaynaklanan sorunlar konusunda-
ki yayinlar taranarak bu konuda agik uglu sorular
iceren bir goriisme formu hazirlanmistir. Agik ug-
lu soru formu yardimiyla geleneksel ebelere dogu-
mu kolaylastirmak amaciyla uyguladiklan
geleneksel yontemler, uygulamalar ve bu uygula-
malar1 nereden 6grendikleri sorulmustur. Acik ug-
lu soru formu; doguma nasil karar verildigini ve
dogumun kolay olmasini saglamaya yonelik gele-
neksel yontemlerin neler oldugunu sorgulayan iki
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béliimden olugsmaktadir. Dogumun kolay olmasini
saglamaya yonelik geleneksel yontemler ise; kadin-
dan yapmas: istenen geleneksel uygulamalar, din-
sel, biiylisel geleneksel uygulamalar bitkisel ve
hayvansal iirtinlerle geleneksel uygulamalar ve fi-
ziksel tipteki geleneksel uygulamalar alt soru bas-
Liklarini igermektedir.

Gortigmelerin tamami niteliksel aragtirma ko-
nusunda egitim almig olan alt1 kadin aragtirmaci
tarafindan yapilmigtir. Calisma konusunda bilgi-
lendirilen geleneksel ebelerin, goniillii oldukla-
rindan tamamiyla gorisiilmiistiir. Gorlismeler
geleneksel ebenin evinde gerceklestirilmis, gele-
neksel ebe ve goriismeci ve raportdr disinda oda-
ya kimse alinmamigtir. Goriismeler ortalama 60
dakika stirmiis, belirtilen her uygulama ve goris
ayni giin yaziya dokiilmiistiir. Niceliksel aragtir-
ma yontemlerinde onerildigi sekilde, goriismeci
az konusup daha ¢ok dinlemis ve geleneksel ebe-
yi yonlendirmemeye 6zen gostermistir. Baglan-
gicta  belli  bir
hedeflenmemis, geleneksel ebelerin goriis ve uy-

geleneksel ebe  sayisi
gulamalar: birbirini tekrarlayip, degisik goriisler
ortaya ¢ikmadigi izlenimi edinilene kadar caligma
stirdirilmistiir. bilgiler.

I BULGULAR

Geleneksel ebelerin tamami tedavi yontemlerini ai-
lelerindeki yasli kadinlardan ve annelerinden 6g-
rendiklerini belirtmiglerdir.

DOGUMA KARAR VERME

Geleneksel ebeler kendilerine dogum i¢in gelen ka-
dinlara yaklagimlarini su sekilde ifade etmektedir-
ler; gebelerin dogum zamanini belirlemek icin gebe
yatirilip muayene edilir. Vajene disaridan bakila-
rak ya da igaret parmag: ile muayene edilir. Cocu-
gun basi yukaridaysa doguma ¢ok zaman var
demektir. Sancilar sik sik geliyorsa (ii¢ dakikada
bir defa) sol elin isaret parmag ile kontrol ettigin-
de ¢ocugun basi ele degiyorsa veya rahmin tizeri-
ne inmigse, rahim agz1 agilmigsa, suyu gelmisse,
dogum baghiyor demektir.

Ayrica, geleneksel ebeler dogum baglamadan
6nce veya dogum sirasinda dogumun kolay olmasi-
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n1 saglamaya yonelik birtakim geleneksel yontem-
ler uygularlar.

DOGUMUN KOLAY OLMASINI SAGLAMAYA

YONELIK GELENEKSEL YONTEMLER
1. Kadindan yapmasi istenen uygulamalar,
2. Dinsel ve biiyiisel uygulamalar,

3. Bitkisel ve hayvansal tiriinlerle yapilan uy-
gulamalar,

4. Fiziksel tipteki uygulamalar.

1. Kadindan Yapmasi Istenen Geleneksel Uygulamalar

® Dogumu yaklasan kadinin bebeginin rahim
yoluna dogru ilerlemesi i¢in; karnina sabun stirii-
lerek ovalanir (Sanliurfa Merkez, Bozova).

B Cocuk kimildasin, egriyse diizelsin, donsiin
diye sancist artan kadini geleneksel ebe sirtina alip
yere birakir (Surug).

® Sancisinin artmasi icin sirta alinir, yere yati-
rlip ti¢ kez sallandirilir (Hilvan).

= Sancist artan kadinin beline manda yulan
baglanir (Halfeti, Harran, Viransehir).

® Cocugu anne karninda birakmayan baglarin
¢ozlilmesi icin dogum yapacak sa¢ baglar1 ve diig-
meleri ¢oziiliir (Hilvan).

= Etkili ikinmayi saglamak i¢in kadinin agzina

¢omak konularak 1sirmasi séylenir ($anliurfa Mer-
kez, Akcakale).

= Etkili ikinmayi saglamak i¢in kadinin agzina
cay bardag1 konularak bardaga nefesini gonderme-
si soylenir (Sanhurfa Merkez).

B Zor dogum eyleminde 6limden korunmak
icin, Kusglara yem verilir (Sanlurfa Merkez).
= Disariya tuz serpilir (Bozova).

= Silahla ates edilir (Siverek).

2. Dinsel ve Bilyiisel Geleneksel uygulamalar

Hac’dan getirilen “Meryem Ana Eli” bitkisi su do-
lu bir tasin igine konur. Otun dallar1 acildik¢a ve
tasin icindeki su gebeye icirilince rahmin agilip do-
gumun kolay gerceklesecegine inanilir (Sanlurfa
Merkez, Polath Koyii, Ceylanpinar):
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® Sancisi baglayan kadinin karnini ebe ovalar-
ken “Elim Fatima anamizin eli olsun, dogumun tez
olsun” der (Birecik, Harran).

= Su ile ilgili uygulamalarda; suyun akicilig ile
okunan dualar su yoluyla kana gecirilmeye caligilir.
Aslan ve Bakir Baba Yatirlarindan alinan toprak bir
bardak suyun igine katilir ve kadina igirilir (Cey-
lanpinar, Karatag, Merkez).

= Sancisi oldugu halde halen dogumu gergek-
lesmeyen kadina, su dolu tasin i¢ine “Duha Suresi”
okunup icirilir (Sanliurfa Merkez, Elgiin ve Ger-
man Koyleri).

® Sancinin artmast i¢in kadina Hac’dan getiri-
len tasla su igirilir (Maden, Asag1 Doruklu ve Te-
kinler K6yleri).

= Kadinin kolay dogum yapmasi i¢in bir bar-
dak suya “Yusuf Suresi” okunarak icirilir (Isiklar,
Damlacik ve Yesil Tepe Koyleri).

® Sancis1 baslayan kadinin beli sivazlanirken
“Ihlas Suresi” ve Namaz Dualar1” okunur (Han, Dii-
zova ve Akbulut Koyleri).

= Dogumu zor olan kadinin esine en yakin ca-
minin imamina giderek, Farac Duasi’n1 minareden
okumasi istenir (Polatli, Han, Taghdere ve Aydog-
du Koyleri).

= Eshab-1 Keyf -yedi uyuyanlarin isimleri;
“Yemliha, Mislina, Mekselina, Mernus, Debarnus,
Saznus, Kefestatyus bir de kopekleri Kitmir” serit
seklinde kesilmig bir beze yazilarak dogum yapa-
cak kadinin koluna baglanir (Sanliurfa Merkez).

3. Bitkisel ve Hayvansal Uriinlerle Geleneksel Uygulamalar

B Dogum esnasinda kadinin giiglii olmas: i¢in
sicak pekmezli kavrulmus susam yedirilir (Evren-
pasa, Tagyalak, Yukari Durmus ve Alaca Koyle-
ri).

= Kadinin giiclii olmasi i¢in doguma bir giin
kala kadina, karanfil, defne tohumu ve bal kari-
simli macun her giin bir ¢ay kasig1 yedirilir (Mu-
ratli Koyii, Ceylanpinar).

= Makat gelislerde kadinin karnina sarimsak
ve nane karisimu siiriiliir (Asag1 karatas, Yaman ve
Demirci Koyleri).
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® Dogum esnasinda vajen yirtiklarini 6nlemek
i¢in vazelin ve zeytinyag1 vajene siriiliir (Sanlur-
fa Merkez, Ceylanpinar, Akrepli Koyii).

= Sancisinin artmast i¢in hemse otu kaynatila-
rak igirilir (Sanliurfa Merkez).

® Dogum sirasinda karin kaslarinin rahatla-
masi i¢in “1sirgan otu” kaynatilarak igirilir(Sanliur-
fa Merkez).

= Dogum esnasinda vajen yirtiklarini 6nlemek
i¢in vajene yumurta aki siiriiliir (Sanliurfa Merkez,
Surug).

= Dogum esnasinda kadinin giigli olmas: i¢in
manda yogurdu yedirilir (Halfeti, Harran, Virange-
hir).

4. FiZIKSEL TIPTEKi GELENEKSEL UYGULAMALAR

= Sancist artan kadin holliige ( pismis toprak)
yatirilir (Sanlurfa Merkez).

= Sancisi sitklagan kadinin karin kaslarini gev-
setmek icin sicak su buharina oturtulur (Sanliurfa
Merkez, Harran, Orenli Koyii).

= Sanciy: arttirmak i¢in kadinin kalgasinin al-
tina sicak tas veya kiremit konur (Akcakale, Ulua-
gac ve Bilge Koyleri).

= Dogumu yaklasan kadini hamama gétiiriiliip
hamam tagina oturtulur (Harran, Karakéy ve Cam-
lidere Koyleri).

= Rahim kaslarini gevsetmek amaciyla, sanci-
s1 artan kadinin kalcasinin altina sicak esya konur
(Ceylanpinar).

I TARTISMA

Diinyada yilda yaklasik 114 milyon bebegin dog-
makta, ancak bunlardan yaklagik 10 milyonu beg
yasina gelmeden 6lmektedir.!! Dogum 6ncesi do-
nemde bakim hizmetleri ile dogumun saglik ku-
rulusunda gerceklesmesinin bebek saglig1 tizerine
dogrudan etkisi bulunmaktadir. TNSA-2003 ve-
rilerine gore; dogum oncesi bakim almayan an-
%18.6’dir. Ulkemizde
kurulusunda gergeklesen dogum orani %78 olma-

nelerin oram saglik

sina ragmen, Dogu ve Giiney Dogu Anadolu’da

bu oranin %45.5’lere diismesi ve tiim dogumlarin
%9 unun geleneksel ebeler tarafindan yaptiril-
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masl, bebek 6liim oranini yiikselten 6nemli bir
neden olarak degerlendirilmektedir.!? Bu konuda
ilkemizde yapilan ¢aligma sayis: ve inceledikleri
geleneksel calismalar olduk¢a sinirlidir. Canak-
kale’de kadinlarin yaklasik 1/3’iniin dogumu ko-
laylastirmaya yonelik geleneksel uygulamalardan
en az birini bildikleri ve %2’sinin bu yontemleri
uyguladiklar1 goriilmektedir.!> Ege Bolgesi'nde
bir saglik ocag: bolgesinde, “dogumun kolay ol-
mast i¢in ne yapilir?” sorusuna, “vulvaya zeytin-
yag stiriiliir” yanit1 verilmistir.!* Bu ¢alismada ise
Sanliurfa’da dogumun kolay ge¢mesi i¢in bu yon-
teme ek olarak gesitli gida maddeleri ve bitkisel
ilaglarin oral ve dermal ya da vajen mukozasi yo-
luyla uygulandigs, cesitli dinsel, biiyiisel uygula-
malar yaninda kuslara yem verme, diigmeleri ve
sacglar1 ¢ozme gibi bazi ritiiellerin uygulandig:
gosterilmigtir. Bu ¢aligmada hollik, sicak tas, ki-
remit, su buhari gibi ¢esitli sicak malzemeyle gev-
seme  saglanmaya  ¢alisildigi, bu  tir
uygulamalardan yalnizca hollige oturtmanin
Kayseri’de bilindigi ve uygulandig: dikkat ¢ekici-
dir.’s

Gegmis donemlerde Ana Tanriga dogum
aninda kadinlarin yardimcisidir. Bu inancin Isla-
miyetin etkisiyle giiniimiize yansimasi ise; dogum
aninda kadina yardimci olan gii¢ Meryem Ana ve
Fatima Ana’dir. Mersin yoresi Tahtaci Ttirkmen-
leri arasinda da halen giiniimiizde de devam eden
Orta Asya kam ($aman) gelenegine gore, dogum
esnasinda ebe, islemlerine “benim elim degil, Fa-
tima Ana’nin eli” diyerek baglar. Dogum yapacak
kadinin karnini eliyle ovup dogumu gergeklestir-
meye caligir.’®

Feray KABALCIOGLU ve ark.

[ SONUC VE ONERILER

Dogum eylemi, insan sagligin1 dogrudan ilgilendiren
riskli bir siire¢ oldugu i¢in, tamamen saglik personeli
kontroliinde yapilmas: gereken bir olaydir. Glinii-
miizde Sanhurfa ili Merkezi, ilgeleri ve kylerinde ha-
len geleneksel ebelerin dogum eylemine miidahale
ettiklerini ve dogumu kolaylastirmak icin geleneksel
uygulamalar yaptiklan tespit edilmistir. Ozellikle tip
ve ebelik basta olmak tizere tiim 6rgiin saghk kurum-
larinda geleneksel yontemlerin tipleri, yayginlig: ve
bu yontemlerden kaynaklanan komplikasyonlar irde-
lenmelidir. Bir diger 6nemli konu da, bu tiir uygula-
malarin  halkin geleneklerinde var oldugu ve
benimsendigi konusunda saglik personelinde farkin-
dalik yaratmak ve gerekli onlemler alinmas: i¢in her
uygulama tiirdi icin ayr strateji gelistirilmelidir.

Sorunun temelinde iki 6nemli unsurdan biri
halkin kiiltiirel ve yoresel deger yargilari, ikincisi
ise bolgedeki tibbi olanaklarin yetersiz ya da ulasi-
labilir olmamasidir. Bu nedenle yapilmas gereken,
modern dogum Oncesi, dogum ve dogum sonrasi
bakimi tiim annelerin alabilmesini saglayacak var
olan saglik sisteminin gii¢clendirilmesi, yayginlasti-
rilmasi, halkin kullaniminin arttirilmasi, kiltiirel
ve yoresel deger yargilarini goz éniinde bulundu-
rarak halka yeterli ve kapsamli saglik egitimi veril-
mesidir. Halen iilkemizde uygulanan 224 sayili
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