2000 Gramin Altindaki Cocuklarda Dogum Sekli ile
Erken Neonatal Prognoz Iliskisi
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OZET

Kiigiik  prematiirelerin ~ dogum travmasindan
korunmas: amaciyla sezeryan dogum yapma orani
olduk¢a artmustir. Ancak bu yaklasimin yaran kesin

gosterilememistir.

Bu ¢alismada 2000 grin altindaki ¢ocuklarda
dogum sekli ile erken neonatal prognoz iliskisi in-
celenmistir.

Anahtar Kelimeler. Kii¢iik prematiirelik. Dogum sekli

TKlinJinekol Obstl991.

Pretermdogumlardac¢ocugun travmaya maruz
i¢in uygulanan dogum
konusudur.

kalmadan dogurtulmasi
yontemleri halen tartisma
Komplikasyonsuz preterm gebeliklerde her ne
kadar fetusu travmadan korumak ig¢in sezaryen
yapma egilimi varsa da, operasyonun kendisinin de
¢ocukta bir travma riski olusturdugu unutul-
mamalidir.

Genelde fetus ne kadar immatiir ise travay ve
dogumda risk o kadar fazladir. Sezaryen i¢in yapilan
tartismalar spontan vaginal dogum sirasinda ¢ikim
forsepsi i¢in de gecgerlidir (1). Konu ile ilgili olan bu
¢alismamizda 2000 gramin altindaki ¢ocuklarda
sezaryen ve spontan vaginal dogumun erken neona-
tal prognoz 1iizerindeki etkisinin incelenmesi

amaglanmistir.
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SUMMARY

Cesarean section delivery for extreme prema-
tures has increased markedly in attempts to reduce
the traume of deliveiy. But the benefit of this trend is
not easily demonstrable.

In this study the relation between delivery route
and early neonatal prognosis in investigated for in-

fants with birth weights less than 2000gr.
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MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismada SSK Ankara Dogumevinde 20
Ocak 1991-30 Haziren 1991 tarihleri arasinda
gerceklesen dogumlar incelenmistir. Bu dénemde
dogan bebeklerden 500 gramin iistiinde, 2000
gramin altinda dogum agirlig1 olan 148 vaka degerlen-
dirmeye alinmistir. Calisma kapsamina alinan
vakalar dogum sekli, dogum agirlig1 ve neonatal mor-

talité yoniinden irdelenmistir.

BULGULAJR

Incelenen 148 diisiik dogum agirlikli gocugun
dogum agirliklarinin dagilimi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.

1000 gr-alt1 20

1000gr-1499gr 40

1500gr-2000gr 88

Toplam 148
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Tablo 2.
gore dagilimi

Dogum sekillerinin dogum agirliklarina

S.v CVS Toplani
1000 gr-alt1 15 5 20
1000 gr-1499gr 31 9 4ii
1500 gr-2000 gr 64 24 88
Toplam 110 38 148

Tablo 3. Neonalal prognozun dogum agirligi ve
dogum sekline gore dagilimi

S.v [N
I S Ev T8 Ik
1000 gr-alt1 - 3 12 1 4
1000 gr-1499 gr B 5 B 5 1 2
1500 gr-2000 gr 8 9 7 5 2 4
Toplam 61 17 32 28 3 1
Genel Toplam 110 + 38 SRR

S.V :Spontan Vaginal
C/S :Sezaryen

T :Taburcu

S :Sevk

Ex Tivilus

Bu vakalarin dogum sekline bakildigimda
110'unun spontan vaginal yolla, 38'inin ise sezaryen
ilcsonlandi1g1 gorilmiistiir.

Tabloda gorildigi gibi spontan vaginal

dogumlarda vakalarin taburcu olma yiizdesi
%55 iken sezaryen dogumlaijda bu oran %63 ol-

maktadir.

Tablodan da gorildigi gibi 1500-2000 gr'lik
grupta S.V ve C/S dogumlarin taburcu olma oran-
lar1 esittir (%75). Oysa ¢ok diisik dogum agirlikls
grupta C/S ile dogumlarin %42'si taburcu olurken,
S.V. yolla doganlarin ancak %?2S'i taburcu olabil-
migstir (p>0.05)

TARTISMA

Diisik dogum agirlikli bebeklerde neonatal
morlalile ve morbidile normal bebeklere gore
yliksektir. Morlalile riski diisiik dogum agirlhikli
grupta 40 kat, ¢ok diisik dogum agirlikli grupla ise
200 kal artmakladir (2), Bu duruma inlrakranial
kanama, Respirat nvar dislres seiidromu (RDS), me-
lalrolik bozukluklar ve enfeksiyonlara egilimin
neden oldugu bilinmekledir. Dogum seklinin inlrak-
ranial kanama ve RDS iizerine etkisinin olabilecegi,
dolayisiyla da bu bebeklerin dogrun sekillerinin
pronozu etkileyebilecegi eskiden buri tanisilan
konulardir.

1965 yilinda Bishop, profilakiik olarak ¢ikimda
lorseps uygulanan diisiik dogum agirlikli bebeklerde
neonalal prognozun sponlan eyleme gore daha iyi
oldugu saptanmistir (2). 1970'li yillarda bu grupla
abdominal dogumun, vajinal doguma gore olumlu
prognostik etkisi oldugu bulunmus, bu nedenle de
sezaryen uygulanmasi Onerilmistir (3-6). 1980ii
yillara gelindiginde ise sezaryen dogumun olumlu et-
kileri olmakla birlikle bunun istatistik!
olmadig1 goézlenmeye baslanmistir (7,8).

6nemi

Son yillarda kranial ultrasonografinin rutin
perinatal takiplere girmesiyle birlikte, prognostik
calismalarda daha somut sonuglar alinabilmistir.
Bu yazilarda vajinal ve abdominal dogumun inlrak-
ranial hemorraji oranlarini  6nemli .sekilde et-
kilemedigi gorilmistiir (9-11).

Bizim ¢alismalinizda da 2000 gramin altindaki
¢ocuklarda abdominal vaya vaginal dogumun prog-
nostik etkisi degerlendirilmistir. 1 IU normal» 38
sezaryen dogumda taburcu edebilme oranlarimizi
karsilastirdigimizda, oOnemli bir fark olmadig:
gorilmiistiir (normal dogumda %55, sezaryenlerde
%63). Daha sonra vakalar 1500 gramin altindaki
¢ok disiik kilolu bebeklerle 1500-2000 gram
arasindakiler olarak iki alt grupta incelenmistir.
Ikinci grupta sezaryen ve normal doganlarin tabur-

Tablo 4. Prelerm dogumlar agirliklarina gére <-1500 gr ve 1500-2000 gr olarak ikiye ayrildiginda dogum

seklinin prognoz tizerine etkisi

Sponlan Vaginal

Taburcu
Taburcu olmayan Toplam
alt < 1500 13 33 46
1500-200 48 16 64
Toplam 61 49 110
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Sazeryen
Taburcu Genel
Taburcu olmayan Toplam toplam
6 8 1 69
18 6 24 88
24 14 38 148



). 1)

cu olabilme ylizdeleri ayni bulunmustur
(%75x2 =0). ilk grupta ise abdominal dogumlarin
%42'si  taburcu olurken, nomal dogumlarin

%28'inin taburcu olabildigi gorilmistiir. Ancak bu
farkliligin istatistiki 6nemi yoktur (p > 0.05).

SONUC

Diisik dogum agirlikli bebeklerin dogum sek-
prognozu goriisii  yillardir

tartistlmaktadir. Ancak son yillarda edinilen veriler-

linin etkileyebilecegi
den g¢ikan sonug, gerek neonatal gerekse uzun
donemli prognozda dogum seklinden ¢ok, bebegin
agirllk  ve gestasyon yasi ile perinatal bakimin

onemli oldugudur (12,13). Bu ¢ocuklarin antenatal

ve dogum sirasinda maruz kalacagi travmalardan
dolay1 gelisecek norolojik ve diger problemler
nedine ile bunlarin yasama sansimi artiracak
stratejiler yerine risk grubunun erken tesbiti ve
tedavisiyle diisiik dogum agirlikl bebek

dogumlarinin dnlenmesi asil hedef olmalidir.
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