
Özet
Amaç/Anafikir: Bu araþtýrmada, Ankara ilinde yarý kentsel ve

kentsel bölgelerden seçilen 15-49 yaþ kadýn izlem form-
larýnýn 1999 yýlý kayýtlarýnýn incelenerek, aile planlamasý
yöntemi kullanma durumlarýnýn karþýlaþtýrýlarak incelen-
mesi amaçlanmýþtýr.

Materyel-Metod: Þubat 2000 tarihinde yapýlan bu araþtýrma
tanýmlayýcý bir araþtýrmadýr. Araþtýrmada Ankara ili
Gölbaþý Ýlçesinde bulunan Merkez I ve Merkez II Saðlýk
Ocaklarýna ait formlarýn tamamý (3094 adet), Yenimahalle
ilçesi Yeþilevler Saðlýk Ocaðý ve Demetevler 1 No'lu AÇSAP
bölgesinden ise toplam 27875 formdan sistematik örnekleme
yöntemi ile 2000'er adet form (toplam 4000 adet) seçilerek in-
celenmiþtir. Gölbaþý'ndaki saðlýk ocaklarý yarý kentsel
bölge, Yenimahalle'deki saðlýk ocaklarý ise kentsel bölge
olarak sýnýflandýrýlmýþtýr. Aile planlamasý yöntemleri, ge-
leneksel ve modern yöntemler olarak ayýrt edilmeden, sadece
yöntem kullanýlýp kullanýlmadýðýna bakýlmýþtýr.

Bulgular: Yarý kentsel bölgede oturanlarýn %83.3'ü, kentsel
bölgede oturanlarýn %85.5'i aile planlamasý yöntemi kullan-
maktadýrlar. Yarý kentsel bölgede ve kentsel bölgede oturan-
larda aile planlamasý yöntemi kullanýmýnda yaþ gruplarý
arasýnda istatistiksel olarak anlamlý fark bulunmuþtur
(p<0.05). Kentsel bölgede oturanlarda öðrenim durumuna
göre aile planlamasý yöntemi kullanýmýnda, öðrenim durum-
larý arasýnda istatistiksel olarak anlamlý fark bulunmuþtur
(p<0.05). Ýncelenen kadýnlarýn yaþayan çocuk sayýlarý ve
yerleþim yerlerine göre aile planlamasý yöntemi kullanýmý
deðerlendirildiðinde, hiç çocuðu olmayan ve 3 çocuðu olan
gruplarda yarý kentsel ve kentsel bölgede oturanlar arasýnda
istatistiksel olarak anlamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05). Yarý
kentsel bölge ve kentsel bölge ayrý ayrý deðerlendirildiðinde,
yaþayan çocuk sayýsýna göre yöntem kullanýmý arasýnda is-
tatistiksel olarak anlamlý fark bulunmuþtur (p<0.05).

Summary
Objective: The objective of this study is to investigate and com-

pare the various aspects of the use of contraceptive methods
used by women between 15-49 years old living in semi-ur-
ban and urban areas in Ankara, with regard to 1999 records
of the selected follow-up forms of women between age 15-
49.

Method: This descriptive study was conducted in February, 2000.
All the follow-up forms of the women aged between 15-49
obtained from two selected primary health-care centers of
Gölbaþý were investigated (3094 form). A primary health-
care center and one Child Health Care-Family Planning
Center of Yenimahalle were selected. 4000 follow-up forms
which were selected by systematic sampling out of 27875
forms were investigated. Gölbaþý District was classified as a
semi-urban area, where as Yenimahalle District was classi-
fied as an urban area. Contraceptive methods were not dis-
tinguished as traditional or modern methods. Only the status
of using any contraceptive method was evaluated.

Results: 83.3% of the women living in semi-urban area and 85.5%
of the women living in the urban area were using contracep-
tive methods. There was a significant statistical difference
between the age groups living in the semi-urban and urban
areas about the use of contraceptive methods. There was a
significant statistical difference between the age groups liv-
ing in urban area  according to their education level
(p<0.05). When contraceptive methods were evaluated ac-
cording to number of alive children and settlement area, it
was found out that there was a significant statistical differ-
ence between the women  who have no child and women
who have 3 children, living in semi-urban area and urban
area (p<0.05). In semi-urban and urban area,  when  evaluat-
ed separately, there was a significant statistical difference be-
tween the status of  using any contraceptive method in ac-
cordance with alive children.

Conclusion: It was found that the use of contraceptive methods of
the women between age 15-49 and the women who have no
child is in a low rate in both area; and this result is similar to
Turkey's data. The use of contraceptive methods is in a low
rate among the women who have only a primary school
diploma,  living  in urban  area  and  between  the housewives 
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Dünya Saðlýk Örgütü tarafýndan yapýlan "Üreme
saðlýðý" tanýmý, üreme sistemi, iþlevleri ve sürecine il-
iþkin bütün alanlarda, yalnýzca hastalýk ve sakatlýk olma-
masý deðil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden tam bir iyilik
halidir (1). 1994 yýlýnda Kahire'de yapýlan Uluslararasý
Nüfus ve Kalkýnma Konferansýnda da üreme saðlýðýnýn,
insanlarýn doyurucu ve güvenli bir cinsel yaþamlarý,
üreme yetenekleri olmasý ve bu yeteneði kullanýp kullan-
mayacaklarý ile ne zaman ve ne sýklýkta kullanacaklarý
konusunda karar vermeleri anlamýna geldiði belirtilmiþtir
(2). Bu tanýmdan da anlaþýlacaðý gibi, doðurganlýðýn
düzenlenmesi ya da aile planlamasý, üreme saðlýðýnýn
temel bileþenidir. Kadýn ve çocuk saðlýðýnýn iyileþtir-
ilmesi açýsýndan da aile planlamasý, koruyucu saðlýk
hizmeti olarak öncelikli olmasý ve aðýrlýk verilmesi
gereken üreme saðlýðý hizmetleri arasýndadýr. 

Türkiye'de aile planlamasý konusunda yaklaþýk 35
yý ld ý r, riskli gebelikleri önleyerek, kadýn ve çocuk
saðlýðýný korumayý amaçlayan, ailelere gerekli bilgi ve
hizmeti sunarak doðurganlýklarý ile ilgili özgürce ve bil-
inçli seçim yapmalarýný saðlayan politikalar izlenmektedir.
Bu politikalarýn sonuçlarý, demografik ve saðlýk
göstergelerimize yansýmakla beraber, Türkiye'de aile plan-
lamasý konusunda karþýlanmayan gereksinim hala yüksektir
(1). 

Türkiye'de ana çocuk saðlýðý hizmetlerinin deðer-
lendirilmesinde birinci basamak saðlýk kuruluþlarýnda 15-
49 yaþ kadýn izlem formlarý kullanýlmaktadýr. Bu formlar-
da kadýnlarýn doðurganlýk özellikleri, son gebeliðe iliþkin
bilgiler, aile planlamasý yöntemi kullanýlýp kullanýlmadýðý
gibi bilgiler yer almaktadýr. Formlardaki bilgiler  daha sonra
Saðlýk Müdürlükleri yoluyla Saðlýk Bakanlýðýna iletilmek-
te ve ülke çapýnda verilen aile planlamasý hizmeti deðer-
lendirilmektedir. 

Bu araþtýrmada, Ankara ilinde yarý kentsel ve kentsel
bölgelerden seçilen 15-49 yaþ kadýn izlem formlarýnýn
1999 yýlý kayýtlarýnýn incelenerek, aile planlamasý yönte-
mi kullanma durumlarýnýn karþýlaþtýrýlarak incelenmesi
amaçlanmýþtýr.

Materyel ve Metod

Þubat 2000 tarihinde yapýlan bu araþtýrma taným-
layýcý bir araþtýrmadýr. Saðlýk ocaklarýnda bölgedeki
kadýnlarýn izlemi için kullanýlan "15-49 Yaþ Kadýn
Ýzlem Formlarý" taranarak, 15-49 yaþ kadýnlarýn aile
planlamasý yöntemi kullanma durumlarý belirlenmiþtir.
Araþtýrmada Ankara iline 20 km uzaklýkta bulunan
Gölbaþý Ýlçe Merkezi'ndeki Merkez I ve Merkez II Saðlýk
Ocaklarýna ait formlarýn tamamý (3094 adet) incelen-
miþtir. Ýl merkezinde bulunan Yenimahalle Ýlçesi'ndeki
Yeþilevler Saðlýk Ocaðý ve Demetevler 1 No'lu AÇSAP
kurumlarýndan ise, toplam 27875 formdan, sistematik
örnekleme yöntemi ile her                7 formdan 1 form seçil-
erek 2000'er adet form (toplam 4000 adet) incelenmiþtir.

Gölbaþý'ndaki saðlýk ocaklarý yarý kentsel bölge,
Yenimahalle'deki saðlýk ocaklarý ise kentsel bölge olarak
sýnýflandýrýlmýþtýr.

Veriler Epi-Ýnfo Versiyon 6.0 istatistik programýna
gi-rilerek tablolar oluþturulmuþtur.

Bulgular

Yarý kentsel bölgede 3094 adet, kentsel bölgede ise
4000 adet 15-49 yaþ kadýn izlem formu incelenmiþtir.

Tablo 1'de incelenen kadýnlara ait tanýmlayýcý bul-
gular yer almaktadýr.

Yarý kentsel bölgede incelenen kadýnlardan %68.6'sý,
kentsel bölgede ise %65.1'i ilkokul mezunudur. Ýncelenen-
lerin yarý kentsel bölgede %5.7'sinin, kentsel bölgede
%3.1'inin okuma-yazmasý yoktur. Yarý kentsel bölgede in-
celenen kadýnlardan %91.3'ü, kentsel bölgede ise %93.7'si
ev hanýmýdýr.

Yarý kentsel bölgede oturan kadýnlarýn eþlerinin
%41.0'ý serbest meslek sahibi, kentsel bölgede ise %54.5'i
serbest meslek sahibidir.

Ýncelenen kadýnlardan yarý kentsel bölgede oturan-
larýn %9.0'ýnýn, kentsel bölgede oturanlarýn %7.8'inin hiç
yaþayan çocuðu bulunmamaktadýr. Her iki bölgede 2

Sonuç: Her iki bölgede 15-49 yaþ grubunda olanlar ve hiç çocuðu
olmayanlarda aile planlamasý yöntemlerinin kullanýmý
Türkiye verilerine benzer olarak, düþük bulunmuþtur.
Kentsel bölgede ilkokul mezunu olanlarda, yarý kentsel
bölgede ise ev hanýmý olanlarda aile planlamasý yöntemi
kullanýmý düþüktür.  Ancak genel olarak bakýldýðýnda, her
iki bölgede de aile planlamasý yöntemlerinin kullanýmýnýn
Türkiye genelinden yüksek olduðu saptanmýþtýr.

Anahtar Kelimeler: 15-49 yaþ kadýn, Aile planlamasý,
Aile planlamasý yöntemleri

T Klin Jinekol Obst 2001, 11:354-360

living in semi-urban area. But, on the other hand, in both ar-
eas, the use of contraceptive methods is higher than the data
of  Demographic Health Survey 1998 of Turkey.

Key Words: 15-49 years old women, Family planning, 
Family planning methods
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yaþayan çocuðu olanlar en fazla yüzdeye sahiptir (yarý
kentsel %35.2, kentsel %36.9). 

Tablo 2'de incelenen kadýnlarýn yaþ gruplarý ve yer-
leþim yerlerine göre aile planlamasý yöntemi kullanma du-
rumlarý yer almaktadýr.

Araþtýrmada incelenen kadýnlarýn yarý kentsel bölgede
%83.3'ü, kentsel bölgede %85.5'i aile planlamasý yöntemi
kullanmaktadýr. Yarý kentsel ve kentsel bölgede oturanlarýn,
aile planlamasý yöntemi kullanýmlarý arasýnda istatistiksel
olarak anlamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05). Ýncelenen

kadýnlardan aile planlamasý yöntemlerini en az kullanan-
lar, hem yarý kentsel (%43.5), hem de kentsel bölgede
(%41.7) 15-49 yaþ grubunda olanlardýr. En çok yöntem
kullananlar ise hem yarý kentsel (%91.0), hem de kentsel
bölgede (%92.9) 35-39 yaþ grubunda olanlardýr. 45-49 yaþ
grubunda yarý kentsel ve kentsel bölgede oturanlarýn, aile
planlamasý yöntemi kullanma durumlarý arasýnda istatis-
tiksel olarak anlamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05). Fark
yarý kentsel bölgede oturanlarýn aile planlamasý yöntem-
lerini daha az kullanmalarýndan kaynaklanmaktadýr. Hem
yarý kentsel, hem de kentsel bölgede oturanlarda, yaþ gru-
plarý arasýnda aile planlamasý yöntemi kullanma durum-
larý yönünden istatistiksel olarak anlamlý fark saptan-
mýþtýr (p<0.05). Fark birden fazla gruptan kaynaklanmak-
tadýr.

Tablo 3'de incelenen kadýnlarýn öðrenim durumu ve
yerleþim yerlerine göre aile planlamasý yöntemi kullanma
durumlarý yer almaktadýr.

Ýlkokul mezunu olanlarda, yarý kentsel bölgede otu-
ranlar ile kentsel bölgede oturanlarýn aile planlamasý yön-
temi kullanma durumlarý arasýnda istatistiksel olarak an-
lamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05). Fark kentsel bölgede
oturanlarýn aile planlamasý yöntemlerini daha az kullan-
malarýndan kaynaklanmaktadýr. Kentsel bölgede oturanlar
kendi içinde deðerlendirildiðinde, öðrenim durumlarýna
göre aile planlamasý yöntemi kullanma durumlarý yönün-
den istatistiksel olarak anlamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05).
Fark ilkokul mezunu olanlarýn aile planlamasý yöntemleri-
ni daha az kullanmalarýndan kaynaklanmaktadýr. Yar ý
kentsel bölgede oturanlarda ise öðrenim durumlarýna göre
fark bulunmamýþtýr. 

Tablo 4'de incelenen kadýnlarýn mesleklerine ve yer-
leþim yerlerine göre aile planlamasý yöntemi kullanma du-
rumlarý yer almaktadýr.

Ýncelenenlerden ev hanýmý olanlarda, yarý kentsel
bölgede oturanlar ile kentsel bölgede oturanlarýn aile plan-
lamasý yöntemi kullanma durumlarý arasýnda istatistiksel
olarak anlamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05). Yarý kentsel
bölgede oturan ev hanýmlarý aile planlamasý yöntemlerini
daha az kullanmaktadýr. Halen çalýþan ve/veya emekli
olanlarda da yarý kentsel bölgede oturanlar ile kentsel
bölgede oturanlarýn aile planlamasý yöntemi kullanma du-
rumlarý arasýnda istatistiksel olarak anlamlý fark saptan-
mýþtýr (p<0.05). Çalýþan ve/veya emekli kadýnlardan
kentsel bölgede oturanlar yarý kentsel bölgede oturanlara
göre aile planlamasý yöntemlerini daha az kullanmaktadýr. 

Bölgeler ayrý ayrý incelendiðinde, kentsel bölgede
oturanlarda mesleðe göre istatistiksel anlamlý fark saptan-
mamýþken, yarý kentsel bölgede oturanlarda ise istatistik-
sel olarak anlamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05). Ya r ý
kentsel bölgede ev hanýmý olanlar halen çalýþan ve/veya
emekli olanlara göre daha az aile planlamasý yöntemi kul-
lanmaktadýr. 

Tablo 5'de incelenen kadýnlarýn eþlerinin meslekler-
ine ve yerleþim yerlerine göre aile planlamasý yöntemi kul-
lanma durumlarý yer almaktadýr.

Tablo 1. Ankara ili, yarý kentsel ve kentsel bölgelerinde in-
celenen 15-49 yaþ grubu kadýnlara ait tanýmlayýcý bulgu-
lar

Yaþ Gruplarý
Yarý kentsel n=3094 Yarý Kentsel Bölge Kentsel Bölge
Kentsel n=4000 Sayý % Sayý %

15-19 46 1.5 48 1.2
20-24 388 12.5 393 9.8
25-29 654 21.1 784 19.6
30-34 629 20.3 788 19.7
35-39 630 20.4 770 19.3
40-44 468 15.1 677 16.9
45-49 279 9.1 540 13.5

Öðrenim Durumu
Yarý kentsel n=3087
Kentsel n=3999

Okur-yazar deðil 177 5.7 123 3.1
Okur-yazar 58 1.9 58 1.5
Ýlkokul mezunu 2116 68.6 2604 65.1
Ortaokul mezunu 293 9.5 420 10.5
Lise mezunu 359 11.6 636 15.9
Yüksek okul-üniversite mezunu 84 2.7 158 3.9

Meslek
Yarý kentsel n=3092
Kentsel n=3998

Ev Hanýmý 2822 91.3 3745 93.7
Çalýþýyor/Emekli 270 8.7 253 6.3

Eþ Mesleði
Yarý kentsel n=3023
Kentsel n=4000

Ý þ s i z 77 2.5 47 1.1
Memur 506 16.7 862 21.6
Ý þ ç i 668 22.1 488 12.2
Çiftçi 73 2.3 5 0.1
Serbest meslek 1240 41.0 2179 54.5
Emekli 95 3.4 155 3.9
Diðer 364 12.0 264 6.6

Yaþayan Çocuk Sayýsý
Yarý kentsel n=3094
Kentsel n=4000

0 277 9.0 313 7.8
1 641 20.7 845 21.1
2 1090 35.2 1474 36.9
3 705 22.8 929 23.2
4 ve üstü 381 12.3 439 11.0

*Bazý formlarda eksik bilgi olmasýndan dolayý n'ler farklýdýr.
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Eþi serbest meslek sahibi ve iþçi olan kadýnlarda,
yarý kentsel bölgede oturanlar ile kentsel bölgede oturan-
larýn aile planlamasý yöntemi kullanma durumlarý arasýn-
da istatistiksel olarak anlamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05).
Her iki meslek grubunda yarý kentsel bölgede oturanlar,
kentsel bölgede oturanlara göre aile planlamasý yöntem-
lerini daha az kullanmaktadýr.

Bölgeler kendi içinde incelendiðinde, eþi iþsiz olan
kadýnlarýn hem yarý kentsel, hem kentsel bölgede eþi
diðer meslek gruplarýnda olanlara göre aile planlamasý
yöntemlerini daha az kullandýklarý görülmektedir.

Tablo 6'da incelenen kadýnlarýn yaþayan çocuk
sayýlarýna ve yerleþim yerlerine göre aile planlamasý yön-
temi kullanma durumlarý yer almaktadýr.

Aile planlamasý yöntemlerinin yarý kentsel bölgede
(%33.2) ve kentsel bölgede (%25.2) en az kullanýldýðý
grup çocuk sahibi olmayanlardýr. Her iki bölgede, kadýn-
larýn yaþayan çocuk sayýlarýna göre aile planlamasý yön-
temi kullanma durumlarý arasýnda istatistiksel olarak an-
lamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05). 1 ve üzerinde çocuðu
olanlarýn ise hem yarý kentsel, hem de kentsel bölgede en
az %80'i aile planlamasý yöntemi kullanmaktadýr.

Hiç yaþayan çocuðu olmayan kadýnlardan yarý
kentsel bölgede oturanlar ile kentsel bölgede oturanlarýn
aile planlamasý yöntemi kullanma durumlarý arasýnda ista-
tistiksel olarak anlamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05).
Kentsel bölgede oturanlar, yarý kentsel bölgede oturanlara
göre aile planlamasý yöntemlerini daha az kullanmaktadýr.

Tablo 2. Ankara Ýli, yarý kentsel ve kentsel bölgelerinde incelenen 15-49 yaþ grubu kadýnlarýn yaþ gruplarý ve yerleþim
yerlerine göre aile planlamasý yöntemi kullanma durumlarý

Aile Planlamasý Yöntemi Kullananlar

Yarý kentsel Kentsel
Yaþ Gruplarý % % OR %95CI p deðeri*

15-19 43.5 41.7 1.08 0.44-2.65 p>0.05
20-24 66.5 71.5 0.79 0.58-1.08 p>0.05
25-29 82.9 82.1 1.05 0.79-1.40 p>0.05
30-34 88.7 89.2 0.95 0.67-1.35 p>0.05
35-39 91.0 92.9 0.77 0.52-1.16 p>0.05
40-44 88.5 89.5 0.90 0.61-1.33 p>0.05
45-49 76.3 83.3 0.65 0.44-0.94 p<0.05

Toplam 83.3 85.5 0.85 0.74-0.97 p<0.05

p deðeri** p<0.05 p<0.05

*  Her bir yaþ grubu için yarý kentsel ve kentsel bölgede yaþayanlar arasýnda aile planlamasý yöntemi kullanýmý yönünden fark olup olmadýðý ki
k a r e

testi ile deðerlendirilmiþtir
**Her bir yerleþim yeri için yaþ gruplarý arasýnda aile planlamasý yöntemi kullanýmý yönünden fark olup olmadýðý ki kare testi ile deðer-
lendirilmiþtir

Tablo 3. Ankara ili, yarý kentsel ve kentsel bölgelerinde incelenen 15-49 yaþ grubu kadýnlarýn öðrenim durumu ve yerleþim
yerlerine göre aile planlamasý yöntemi kullanma durumlarý

Aile Planlamasý Yöntemi Kullananlar

Öðrenim Durumu Yarý kentsel Kentsel
% % OR %95CI p deðeri*

Okur-yazar deðil 78.5 82.9 0.75 0.40-1.41 p>0.05
Okur-yazar 89.7 81.0 2.03 0.63-6.76 p>0.05
Ýlkokul mezunu 83.8 8.6 54.65 45.52-65.65 p<0.05
Ortaokul mezunu 81.2 81.4 0.99 0.66-1.47 p>0.05
Lise mezunu 82.5 84.9 0.84 0.58-1.20 p>0.05
Yüksek okul-üniversite mezunu 88.1 83.5 1.46 0.63-1.44 p>0.05

Toplam 83.3 85.5 0.85 0.74-0.97 p<0.05

p deðeri** p>0.05 p<0.05

*  Her bir öðrenim durumu grubu için yarý kentsel ve kentsel bölgede yaþayanlar arasýnda aile planlamasý yöntemi kullanýmý yönünden fark olup
olmadýðý ki kare testi ile deðerlendirilmiþtir.

**Her bir yerleþim yeri için öðrenim durumuna göre aile planlamasý yöntemi kullanýmý yönünden fark olup olmadýðý ki kare testi ile deðer-
lendirilmiþtir.
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Tablo 4. Ankara ili, yarý kentsel ve kentsel bölgelerinde incelenen 15-49 yaþ grubu kadýnlarýn mesleklerine ve yerleþim
yerlerine göre aile planlamasý yöntemi kullanma durumlarý

Aile Planlamasý Yöntemi Kullananlar

Meslekler Yarý kentsel Kentsel
% % OR %95CI p deðeri*

Ev Hanýmý 82.7 85.6 0.80 0.70-0.92 p<0.05
Çalýþýyor/Emekli 89.3 83.0 1.70 1.01-2.91 p<0.05

Toplam 83.3 85.5 0.85 0.74-0.97 p<0.05

p deðeri** p<0.05 p>0.05

*  Her bir meslek grubu için yarý kentsel ve kentsel bölgede yaþayanlar arasýnda aile planlamasý yöntemi kullanýmý yönünden fark olup olmadýðý
ki kare testi ile deðerlendirilmiþtir.

**Her bir yerleþim yeri için mesleðe göre aile planlamasý yöntemi kullanýmý yönünden fark olup olmadýðý ki kare testi ile deðerlendirilmiþtir.

Tablo 5. Ankara ili, yarý kentsel ve kentsel bölgelerinde incelenen 15-49 yaþ grubu kadýnlarýn eþlerinin mesleðine ve yer-
leþim yerlerine göre aile planlamasý yöntemi kullanma durumlarý

Aile Planlamasý Yöntemi Kullananlar

Eþ Mesleði Yarý kentsel Kentsel
% % OR %95CI p deðeri*

Ý þ s i z 70.1 72.3 0.90 0.37-2.16 p>0.05
Memur 85.8 87.1 0.89 0.64-1.24 p>0.05
Ý þ ç i 83.5 86.3 0.81 0.57-1.14 p<0.05
Çiftçi 84.9 80.0 1.41 - p>0.05
Serbest meslek 82.0 85.9 0.75 0.62-0.91 p<0.05
Emekli 81.1 80.0 1.07 0.54-2.15 p>0.05
Diðer 86.3 81.1 1.47 0.93-2.30 p>0.05

Toplam 83.3 85.5 0.84 0.74-0.96 p<0.05

*Her meslek grubu için yarý kentsel ve kentsel bölgede yaþayanlar arasýnda aile planlamasý yöntemi kullanýmý yönünden fark olup olmadýðý ki
k a r e

testi ile deðerlendirilmiþtir.

Tablo 6. Ankara ili, yarý kentsel ve kentsel bölgelerinde incelenen 15-49 yaþ grubu kadýnlarýn yaþayan çocuk sayýlarýna
ve yerleþim yerlerine göre aile planlamasý yöntemi kullanma durumlarý

Aile Planlamasý Yöntemi Kullananlar

Yaþayan Çocuk Sayýsý Yarý kentsel Kentsel
% % OR %95CI p deðeri*

0 33.2 25.2 1.47 1.01-2.14 p<0.05
1 80.2 82.4 0.87 0.66-1.14 p>0.05
2 91.4 92.9 0.80 0.60-1.09 p>0.05
3 89.9 93.4 0.63 0.43-0.91 p<0.05
4 ve üstü 89.8 92.5 0.71 0.43-1.19 p>0.05

Toplam 83.3 85.5 0.85 0.74-0.97 p<0.05

p deðeri p<0.05 p<0.05

*  Her bir yaþayan çocuk sayýsý için yarý kentsel ve kentsel bölgede yaþayanlar arasýnda aile planlamasý yöntemi kullanýmý yönünden fark olup
olmadýðý ki kare testi ile deðerlendirilmiþtir.

** Her bir yerleþim yeri için yaþayan çocuk sayýsýna göre aile planlamasý yöntemi kullanýmý yönünden fark olup olmadýðý ki kare testi ile deðer-
lendirilmiþtir.
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3 yaþayan çocuðu olan kadýnlarda da, yarý kentsel bölgede
oturanlar ile kentsel bölgede oturanlarýn aile planlamasý
yöntemi kullanma durumlarý arasýnda istatistiksel olarak
anlamlý fark saptanmýþtýr (p<0.05). Bu kadýnlardan yarý
kentsel bölgede oturanlar, kentsel bölgede oturanlara göre
aile planlamasý yöntemlerini daha az kullanmaktadýr.

Tartýþma

Ýncelenen kadýnlarýn %84.5'i bir aile planlamasý
yöntemi kullanmaktadýr. TNSA 98'de (Türkiye Nüfus ve
Saðlýk Araþtýrmasý) ise incelenenlerin %63.9'u bir aile
planlamasý yöntemi kullanmaktadýr (3). 1995 yýlýnda
Malatya-Yeþilyurt'da yapýlan bir araþtýrmada 15-49 yaþ
grubundaki kadýnlarýn %65.4'ü (4), 1991 yýlýnda Ýstan-
bul'da yapýlan bir araþtýrmada %69.7'si (5), 1993 yýlýnda
yine Ýstanbul'da yapýlan bir araþtýrmada %77.9'u (6),
1988 yýlýnda Ankara-Gölbaþýnda yapýlan bir araþtýrmada
ise %71.8'i bir aile planlamasý yöntemi kullanmaktadýr (7).
Bu araþtýrmada, diðer illerde ve Türkiye genelinde yapýlan
araþtýrmalara göre aile planlamasý yöntemi kullanýmý da-
ha yüksek bulunmuþtur. Bu durumun, araþtýrmanýn
yapýldýðý bölgede aile planlamasý hizmetlerinin daha iyi
verilmesinden kaynaklandýðý düþünülmektedir. Daha önce
ayný bölgede yapýlan araþtýrmaya göre aile planlamasý
yöntemi kullanýmýn daha fazla olmasý ise hizmetin
kalitesinin arttýðýný ve giderek daha           fazla kiþiye
hizmet verildiðini düþündürmektedir.

TNSA 98'de kentsel bölgede oturan kadýnlarýn
%66.7'sinin bir aile planlamasý yöntemi kullandýklarý be-
lirlenmiþtir. Gemlik'te yine kentsel bölgede yapýlan bir
çalýþmada da incelenen kadýnlarýn %79.4'ünün bir aile
planlamasý yöntemi kullandýklarý saptanmýþtýr (8).
Araþtýrma-mýzda kentsel bölgede oturan kadýnlarýn aile
planlamasý yöntemi kullanýmý, diðer araþtýrmalardan ve
Türkiye genelinden daha yüksek çýkmýþtýr (%85.5).

Aile planlamasý yöntemlerinin en az kullanýldýðý
yaþ grubu 15-49 yaþ grubudur (Yarý kentsel bölgede
%43.5, kentsel bölgede %41.7). Aile planlamasý yöntem-
lerinin en çok kullanýldýðý yaþ grubu ise 35-39 yaþ
grubudur (yarý kentselde %91.0, kentselde %92.9). 35-39
yaþ grubunda 15-19 yaþ grubuna göre aile planlamasý yön-
temleri yaklaþýk iki kat daha fazla tercih edilmektedir.
TNSA 98'de de benzer þekilde aile planlamasý yöntemleri
en az 15-19 yaþ grubunda kullanýlmaktadýr (%33.6). Yine
benzer þekilde aile planlamasý yöntemlerinin en çok tercih
edildiði yaþ grubu da 35-39 yaþ grubudur (%76.3). 1995
yýlýnda Malatya-Yeþilyurt'da yapýlan araþtýrmada da aile
planlamasý yöntemlerinin en az kullanýldýðý yaþ grubu
15-19 ve 45-49 yaþ gruplarý, en çok kullanýldýðý yaþ
grubu ise 30-34 ve 35-39 yaþ gruplarýdýr (4). 1993 yýlýn-
da Ýstanbul'da yapýlan bir araþtýrmada da 30-34 ve 35-39
yaþ gruplarýnda aile planlamasý yöntemi kullanýmýnýn en
fazla olduðu, 15-19 ve 45-49 yaþ grubunda da en az olduðu
belirlenmiþtir (5). 1998 yýlýnda Edirne-Keþan'da yapýlan
araþtýrmada aile planlamasý yöntemlerinin en az 15-19 yaþ

grubunda ve 40 yaþ üstü        gruplarda kullanýldýðý (9),
Erzurum-Pasinler'de yapýlan bir araþtýrmada da en az 15-
19 yaþ grubunda, en çok 30-39 yaþ grubunda kullanýldýðý
saptanmýþtýr (10). Bu araþtýrmada aile planlamasý yön-
temlerinin en fazla ve en az kullanýldýðý yaþ gruplarý
diðer araþtýrmalarla benzerdir. 15-49 yaþ grubunun, çocuk
isteðinin yüksek olduðu yaþlar olmasý nedeniyle yöntem
kullanýmýn az olmasý beklenen bir sonuçtur.

Ýncelenen çalýþan/emekli kadýnlardan, yarý kentsel
bölgede %89.3'ünün, kentsel bölgede ise %83.0'ünün aile
planlamasý yöntemlerini kullandýklarý belirlenmiþtir.
Kayseri'de çalýþan kadýnlarda yapýlan bir araþtýrmada in-
celenen memur kadýnlardan %80.2'sinin, iþçi kadýnlardan
da  %74.1'inin bir aile planlamasý yöntemi kullandýðý be-
lirlenmiþtir (11).

Hem yarý kentsel hem de kentsel bölgede incelenen
kadýnlardan 1 ve üzerinde yaþayan çocuðu olanlarýn aile
planlamasý yöntemi kullanýmý anlamlý derecede artmak-
tadýr. TNSA 98'de Türkiye genelinde 0-1 sayýda çocuða
sahip kadýnlar daha az korunmaktadýr (3). 1993 yýlýnda
Ýstanbul'da yapýlan bir araþtýrmada (6) ve Erzurum-
Pasinler'de yapýlan baþka bir araþtýrmada ise iki ve üz-
erinde çocuða sahip olan kadýnlarýn aile planlamasý yön-
temi kullanma durumlarýnýn önemli derecede arttýðý be-
lirlenmiþtir (10). Yaþayan çocuk sayýsý arttýkça korun-
maya olan istek de artmaktadýr. Bu hem fazla çocuk isten-
memesinden hem de gebelik aralýklarýný açma isteðinden
kaynaklanmýþ olabilir.

Sonuç

Her iki bölgede 15-49 yaþ grubunda olanlar ve hiç
çocuðu olmayanlarda aile planlamasý yöntemlerinin kul-
lanýmý, Türkiye verilerine benzer olarak düþük bulunmuþ-
tur. Kentsel bölgede ilkokul mezunu olanlarda, yarý kentsel
bölgede ise ev hanýmý olanlarda aile planlamasý yöntemi
kullanýmý düþüktür. Ancak genel olarak bakýldýðýnda,
her iki bölgede de aile planlamasý yöntemlerinin kul-
lanýmýnýn Türkiye genelinden yüksek olduðu saptan-
mýþ t ý r.
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