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Ozet

Summary

Amac/Anafikir: Bu arastirmada, Ankara ilinde yar1 kentsel ve

kentsel bolgelerden segilen 15-49 yas kadmn izlem form-
larinin 1999 yili kayitlarinin incelenerek, aile planlamasi
yontemi kullanma durumlarinin karsilagtirilarak incelen-
mesi amaglanmistir.

Materyel-Metod: Subat 2000 tarihinde yapilan bu arastirma

tanimlayict bir arastirmadir. Arastirmada Ankara ili
Golbasi Tlgesinde bulunan Merkez I ve Merkez IT Saglik
Ocaklarina ait formlarin tamami (3094 adet), Yenimahalle
ilgesi Yesilevler Saglik Ocagi ve Demetevler 1 No'lu ACSAP
bolgesinden ise toplam 27875 formdan sistematik 6rnekleme
yontemi ile 2000'er adet form (toplam 4000 adet) secilerek in-
celenmistir. Golbasi'ndaki saglik ocaklar1 yar1 kentsel
bolge, Yenimahalle'deki saglik ocaklari ise kentsel bolge
olarak siniflandirilmistir. Aile planlamas: yontemleri, ge-
leneksel ve modern yontemler olarak ayirt edilmeden, sadece
yontem kullanilip kullanilmadigina bakilmistir.

Bulgular: Yar1 kentsel bolgede oturanlarin %83.3'i, kentsel

bolgede oturanlarin %85.5' aile planlamasi yontemi kullan-
maktadirlar. Yart kentsel bolgede ve kentsel bolgede oturan-
larda aile planlamasi yontemi kullaniminda yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Kentsel bolgede oturanlarda 6grenim durumuna
gore aile planlamasi yontemi kullaniminda, 6grenim durum-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Incelenen kadinlarin yasayan cocuk sayilar1 ve
yerlesim yerlerine gore aile planlamas: yoéntemi kullanimi
degerlendirildiginde, hi¢ ¢ocugu olmayan ve 3 ¢ocugu olan
gruplarda yar1 kentsel ve kentsel bolgede oturanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p<0.05). Yar1
kentsel bolge ve kentsel bolge ayri ayrt degerlendirildiginde,
yasayan ¢ocuk sayisina gore yontem kullanimi arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
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Objective: The objective of this study is to investigate and com-

pare the various aspects of the use of contraceptive methods
used by women between 15-49 years old living in semi-ur-
ban and urban areas in Ankara, with regard to 1999 records
of the selected follow-up forms of women between age 15-
49.

Method: This descriptive study was conducted in February, 2000.

All the follow-up forms of the women aged between 15-49
obtained from two selected primary health-care centers of
Golbas1 were investigated (3094 form). A primary health-
care center and one Child Health Care-Family Planning
Center of Yenimahalle were selected. 4000 follow-up forms
which were selected by systematic sampling out of 27875
forms were investigated. Golbas: District was classified as a
semi-urban area, where as Yenimahalle District was classi-
fied as an urban area. Contraceptive methods were not dis-
tinguished as traditional or modern methods. Only the status
of using any contraceptive method was evaluated.

Results: 83.3% of the women living in semi-urban area and 85.5%

of the women living in the urban area were using contracep-
tive methods. There was a significant statistical difference
between the age groups living in the semi-urban and urban
areas about the use of contraceptive methods. There was a
significant statistical difference between the age groups liv-
ing in urban area according to their education level
(p<0.05). When contraceptive methods were evaluated ac-
cording to number of alive children and settlement area, it
was found out that there was a significant statistical differ-
ence between the women who have no child and women
who have 3 children, living in semi-urban area and urban
area (p<0.05). In semi-urban and urban area, when evaluat-
ed separately, there was a significant statistical difference be-
tween the status of using any contraceptive method in ac-
cordance with alive children.

Conclusion: It was found that the use of contraceptive methods of

the women between age 15-49 and the women who have no
child is in a low rate in both area; and this result is similar to
Turkey's data. The use of contraceptive methods is in a low
rate among the women who have only a primary school
diploma, living inurban area and between the housewives
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Sonug: Her iki bolgede 15-49 yas grubunda olanlar ve hi¢ gocugu
olmayanlarda aile planlamasi yontemlerinin kullanimi
Tiirkiye verilerine benzer olarak, diisik bulunmustur.
Kentsel bolgede ilkokul mezunu olanlarda, yar1 kentsel
bolgede ise ev hanimi olanlarda aile planlamasi yontemi
kullanim1 diigiiktir. Ancak genel olarak bakildiginda, her
iki bolgede de aile planlamasi yontemlerinin kullaniminin
Tiirkiye genelinden yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: 15-49 yas kadin, Aile planlamasi,
Aile planlamas yontemleri
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living in semi-urban area. But, on the other hand, in both ar-
eas, the use of contraceptive methods is higher than the data
of Demographic Health Survey 1998 of Turkey.

Key Words: 15-49 years old women, Family planning,
Family planning methods
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Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan "Ureme
saglig1" tanimi, lireme sistemi, islevleri ve siirecine il-
iskin biitiin alanlarda, yalnizca hastalik ve sakatlik olma-
masi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir (1). 1994 yilinda Kahire'de yapilan Uluslararasi
Niifus ve Kalkinma Konferansinda da lireme sagliginin,
insanlarin doyurucu ve giivenli bir cinsel yasamlari,
ireme yetenekleri olmasi ve bu yetenegi kullanip kullan-
mayacaklari ile ne zaman ve ne siklikta kullanacaklari
konusunda karar vermeleri anlamina geldigi belirtilmistir
(2). Bu tanimdan da anlasilacagi gibi, dogurganligin
dilizenlenmesi ya da aile planlamasi, lireme sagliginin
temel bilesenidir. Kadin ve c¢ocuk sagliginin iyilestir-
ilmesi agisindan da aile planlamasi, koruyucu saglik
hizmeti olarak Oncelikli olmasi ve agirlik verilmesi
gereken tireme sagligi hizmetleri arasindadir.

Tiirkiye'de aile planlamasi konusunda yaklasik 35
yildir, riskli gebelikleri onleyerek, kadin ve ¢ocuk
sagligini korumay1 amagclayan, ailelere gerekli bilgi ve
hizmeti sunarak dogurganliklar ile ilgili 6zgiirce ve bil-
ingli se¢im yapmalarini saglayan politikalar izlenmektedir.
Bu politikalarin sonuglari, demografik ve saglik
gostergelerimize yansimakla beraber, Tiirkiye'de aile plan-
lamasi konusunda karsilanmayan gereksinim hala yiiksektir

(M.

Tiirkiye'de ana cocuk sagligi hizmetlerinin deger-
lendirilmesinde birinci basamak saglik kuruluslarinda 15-
49 yas kadin izlem formlar1 kullanilmaktadir. Bu formlar-
da kadinlarin dogurganlik 6zellikleri, son gebelige iliskin
bilgiler, aile planlamas1 yontemi kullanilip kullanilmadig:
gibi bilgiler yer almaktadir. Formlardaki bilgiler daha sonra
Saglik Miidiirliikleri yoluyla Saglik Bakanligina iletilmek-
te ve lilke capinda verilen aile planlamasi hizmeti deger-
lendirilmektedir.

Bu aragtirmada, Ankara ilinde yar1 kentsel ve kentsel
bolgelerden segilen 15-49 yas kadin izlem formlariin
1999 yili kayitlarinin incelenerek, aile planlamasi yonte-
mi kullanma durumlarinin karsilastirilarak incelenmesi
amaglanmistir.
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Materyel ve Metod

Subat 2000 tarihinde yapilan bu arastirma tanim-
layic1 bir arastirmadir. Saglik ocaklarinda bdlgedeki
kadinlarin izlemi i¢in kullanilan "15-49 Yas Kadin
fzlem Formlar" taranarak, 15-49 yas kadimnlarin aile
planlamas1 yontemi kullanma durumlar1 belirlenmistir.
Aragtirmada Ankara iline 20 km uzaklikta bulunan
Golbasi Tlce Merkezi'ndeki Merkez I ve Merkez IT Saglik
Ocaklarina ait formlarin tamami (3094 adet) incelen-
mistir. 11 merkezinde bulunan Yenimahalle Ilgesi'ndeki
Yesilevler Saglik Ocagi ve Demetevler 1 No'lu ACSAP
kurumlarindan ise, toplam 27875 formdan, sistematik
ornekleme yontemi ile her 7 formdan 1 form segil-
erek 2000'er adet form (toplam 4000 adet) incelenmistir.

Golbasi'ndaki saglik ocaklar1 yarit kentsel bolge,
Yenimahalle'deki saglik ocaklari ise kentsel bolge olarak
siniflandirilmistir.

Veriler Epi-info Versiyon 6.0 istatistik programina
gi-rilerek tablolar olusturulmustur.

Bulgular

Yar1 kentsel bolgede 3094 adet, kentsel bolgede ise
4000 adet 15-49 yas kadin izlem formu incelenmistir.

Tablo 1'de incelenen kadinlara ait tanimlayict bul-
gular yer almaktadir.

Yar1 kentsel bolgede incelenen kadinlardan %68.6's1,
kentsel bolgede ise %65.1' ilkokul mezunudur. Incelenen-
lerin yar1 kentsel bolgede %05.7'sinin, kentsel bdlgede
%3.1'inin okuma-yazmasi yoktur. Yar1 kentsel bolgede in-
celenen kadmlardan %91.3"i, kentsel bolgede ise %93.7'si
ev hanimidir.

Yart kentsel bolgede oturan kadinlarin eslerinin
%41.0" serbest meslek sahibi, kentsel bolgede ise %54.5'i
serbest meslek sahibidir.

Incelenen kadinlardan yar1 kentsel bélgede oturan-
larin %9.0'1min, kentsel bolgede oturanlarin %7.8'inin hig
yasayan cocugu bulunmamaktadir. Her iki bolgede 2
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Tablo 1. Ankara ili, yar1 kentsel ve kentsel bolgelerinde in-
celenen 15-49 yas grubu kadinlara ait tanimlayici bulgu-

lar

Yas Gruplari

Yar1 kentsel n=3094 Yar1 Kentsel Bolge Kentsel Bolge

Kentsel n=4000 Say1 % Say1 %
15-19 46 1.5 48 1.2
20-24 388 12.5 393 9.8
25-29 654 21.1 784  19.6
30-34 629 20.3 788  19.7
35-39 630 20.4 770 193
40-44 468 15.1 677 169
45-49 279 9.1 540 135

Ogrenim Durumu
Yari1 kentsel n=3087

Kentsel n=3999

Okur-yazar degil 177 5.7 123 3.1

Okur-yazar 58 1.9 58 1.5

Tlkokul mezunu 2116 68.6 2604  65.1

Ortaokul mezunu 293 9.5 420 10.5

Lise mezunu 359 11.6 636 15.9

Yiiksek okul-tiniversite mezunu 84 2.7 158 3.9
Meslek

Yar1 kentsel n=3092

Kentsel n=3998

Ev Hanimi 2822 91.3 3745 937
Calistyor/Emekli 270 8.7 253 6.3
Es Meslegi

Yar1 kentsel n=3023

Kentsel n=4000

Issiz 77 2.5 47 1.1
Memur 506 16.7 862 21.6
Isci 668 22.1 488 12.2
Ciftei 73 2.3 5 0.1
Serbest meslek 1240 41.0 2179 545
Emekli 95 34 155 3.9
Diger 364 12.0 264 6.6

Yasayan Cocuk Sayisi
Yar1 kentsel n=3094

Kentsel n=4000

0 277 9.0 313 7.8
1 641 20.7 845  21.1
2 1090 352 1474 369
3 705 22.8 929 232
4 ve lsti 381 12.3 439 11.0

*Bazi1 formlarda eksik bilgi olmasindan dolay1 n'ler farklidir.

yasayan cocugu olanlar en fazla ylizdeye sahiptir (yar
kentsel %35.2, kentsel %36.9).

Tablo 2'de incelenen kadinlarin yas gruplar ve yer-
lesim yerlerine gore aile planlamasi yontemi kullanma du-
rumlart yer almaktadir.

Arastirmada incelenen kadinlarin yar1 kentsel bolgede
%83.3"i, kentsel bolgede %85.5' aile planlamasi yontemi
kullanmaktadir. Yar1 kentsel ve kentsel bolgede oturanlarin,
aile planlamasi1 yontemi kullanimlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Incelenen
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kadinlardan aile planlamasi1 yontemlerini en az kullanan-
lar, hem yar1 kentsel (%43.5), hem de kentsel bdlgede
(%41.7) 15-49 yas grubunda olanlardir. En ¢ok yontem
kullananlar ise hem yar1 kentsel (%91.0), hem de kentsel
bolgede (%92.9) 35-39 yas grubunda olanlardir. 45-49 yas
grubunda yar1 kentsel ve kentsel bolgede oturanlarin, aile
planlamas1 yontemi kullanma durumlar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Fark
yar1 kentsel bolgede oturanlarin aile planlamasi yontem-
lerini daha az kullanmalarindan kaynaklanmaktadir. Hem
yar1 kentsel, hem de kentsel bolgede oturanlarda, yas gru-
plar1 arasinda aile planlamasi1 yontemi kullanma durum-
lar1 yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark saptan-
mistir (p<0.05). Fark birden fazla gruptan kaynaklanmak-
tadir.

Tablo 3'de incelenen kadinlarin 6grenim durumu ve
yerlesim yerlerine gore aile planlamas: yontemi kullanma
durumlari yer almaktadir.

Ilkokul mezunu olanlarda, yar1 kentsel bélgede otu-
ranlar ile kentsel bolgede oturanlarin aile planlamasi yon-
temi kullanma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark saptanmistir (p<0.05). Fark kentsel bolgede
oturanlarin aile planlamasi yontemlerini daha az kullan-
malarindan kaynaklanmaktadir. Kentsel bolgede oturanlar
kendi i¢inde degerlendirildiginde, 6grenim durumlarina
gore aile planlamasi yontemi kullanma durumlart yoniin-
den istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir (p<0.05).
Fark ilkokul mezunu olanlarin aile planlamasi1 yontemleri-
ni daha az kullanmalarindan kaynaklanmaktadir. Yar:
kentsel bolgede oturanlarda ise 6grenim durumlarina gore
fark bulunmamistir.

Tablo 4'de incelenen kadinlarin mesleklerine ve yer-
lesim yerlerine gore aile planlamasi1 yontemi kullanma du-
rumlar1 yer almaktadir.

Incelenenlerden ev hanimi olanlarda, yari kentsel
bolgede oturanlar ile kentsel bolgede oturanlarin aile plan-
lamas1 yontemi kullanma durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Yar1 kentsel
bolgede oturan ev hanimlari aile planlamasi yontemlerini
daha az kullanmaktadir. Halen galisan ve/veya emekli
olanlarda da yar1 kentsel bolgede oturanlar ile kentsel
bolgede oturanlarin aile planlamasi yontemi kullanma du-
rumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptan-
mistir (p<0.05). Calisan ve/veya emekli kadinlardan
kentsel bolgede oturanlar yar1 kentsel bdlgede oturanlara
gore aile planlamasi1 yontemlerini daha az kullanmaktadir.

Bolgeler ayr1 ayri incelendiginde, kentsel bolgede
oturanlarda meslege gore istatistiksel anlamli fark saptan-
mamigken, yar1 kentsel bolgede oturanlarda ise istatistik-
sel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Yari
kentsel bolgede ev hanimi olanlar halen ¢alisan ve/veya
emekli olanlara gore daha az aile planlamasi yontemi kul-
lanmaktadir.

Tablo 5'de incelenen kadinlarin eglerinin meslekler-
ine ve yerlesim yerlerine gore aile planlamas1 yéntemi kul-
lanma durumlar1 yer almaktadir.
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Tablo 2. Ankara 1li, yar1 kentsel ve kentsel bélgelerinde incelenen 15-49 yas grubu kadinlarin yas gruplart ve yerlesim
yerlerine gore aile planlamasi yontemi kullanma durumlari

Aile Planlamas1 Y6ntemi Kullananlar

Yar1 kentsel Kentsel
Yas Gruplari % % OR %95CI p degeri*
15-19 43.5 41.7 1.08 0.44-2.65 p>0.05
20-24 66.5 71.5 0.79 0.58-1.08 p>0.05
25-29 82.9 82.1 1.05 0.79-1.40 p>0.05
30-34 88.7 89.2 0.95 0.67-1.35 p>0.05
35-39 91.0 92.9 0.77 0.52-1.16 p>0.05
40-44 88.5 89.5 0.90 0.61-1.33 p>0.05
45-49 76.3 83.3 0.65 0.44-0.94 p<0.05
Toplam 83.3 85.5 0.85 0.74-0.97 p<0.05
p degeri** p<0.05 p<0.05

* Her bir yas grubu i¢in yar1 kentsel ve kentsel bolgede yasayanlar arasinda aile planlamasi yontemi kullanimi yoniinden fark olup olmadig ki

k a r e
testi ile degerlendirilmistir

**Her bir yerlesim yeri i¢in yas gruplar1 arasinda aile planlamasi yontemi kullanimi yoniinden fark olup olmadig: ki kare testi ile deger-

lendirilmistir

Tablo 3. Ankara ili, yar1 kentsel ve kentsel bolgelerinde incelenen 15-49 yas grubu kadinlarin 6grenim durumu ve yerlesim
yerlerine gore aile planlamas: yoéntemi kullanma durumlari

Aile Planlamas1 Y6ntemi Kullananlar

Ogrenim Durumu Yar1 kentsel Kentsel
% % OR %95Cl p degeri*

Okur-yazar degil 78.5 82.9 0.75 0.40-1.41 p>0.05
Okur-yazar 89.7 81.0 2.03 0.63-6.76 p>0.05
ilkokul mezunu 83.8 8.6 54.65 45.52-65.65 p<0.05
Ortaokul mezunu 81.2 81.4 0.99 0.66-1.47 p>0.05
Lise mezunu 82.5 84.9 0.84 0.58-1.20 p>0.05
Yiiksek okul-iiniversite mezunu 88.1 83.5 1.46 0.63-1.44 p>0.05
Toplam 83.3 85.5 0.85 0.74-0.97 p<0.05
p degeri** p>0.05 p<0.05

* Her bir 6grenim durumu grubu igin yar1 kentsel ve kentsel bolgede yasayanlar arasinda aile planlamas: yontemi kullanimi yoniinden fark olup

olmadig ki kare testi ile degerlendirilmistir.

**Her bir yerlesim yeri i¢in 6grenim durumuna gore aile planlamasi yontemi kullanimi yoniinden fark olup olmadig: ki kare testi ile deger-

lendirilmistir.

Esi serbest meslek sahibi ve is¢i olan kadinlarda,
yar1 kentsel bolgede oturanlar ile kentsel bolgede oturan-
larin aile planlamasi yontemi kullanma durumlar1 arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05).
Her iki meslek grubunda yar1 kentsel bdlgede oturanlar,
kentsel bolgede oturanlara gore aile planlamasi yontem-
lerini daha az kullanmaktadir.

Bolgeler kendi iginde incelendiginde, esi issiz olan
kadinlarin hem yar1 kentsel, hem kentsel bdlgede esi
diger meslek gruplarinda olanlara gore aile planlamasi
yontemlerini daha az kullandiklar: goriilmektedir.

Tablo 6'da incelenen kadinlarin yasayan g¢ocuk
sayilarina ve yerlesim yerlerine gore aile planlamasi yon-
temi kullanma durumlar1 yer almaktadir.

T Klin J Gynecol Obst 2001, 11

Aile planlamas1 yontemlerinin yar1 kentsel bolgede
(%33.2) ve kentsel bolgede (%25.2) en az kullanildigt
grup cocuk sahibi olmayanlardir. Her iki bdlgede, kadin-
larin yasayan ¢ocuk sayilarina gore aile planlamasi yon-
temi kullanma durumlar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark saptanmigtir (p<0.05). 1 ve iizerinde ¢ocugu
olanlarin ise hem yar1 kentsel, hem de kentsel bolgede en
az %380'1 aile planlamas1 yontemi kullanmaktadir.

Hi¢ yasayan c¢ocugu olmayan kadinlardan yari
kentsel bolgede oturanlar ile kentsel bdlgede oturanlarin
aile planlamasi yontemi kullanma durumlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05).
Kentsel bolgede oturanlar, yar1 kentsel bolgede oturanlara
gore aile planlamasi yontemlerini daha az kullanmaktadir.
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Tablo 4. Ankara ili, yar1 kentsel ve kentsel bolgelerinde incelenen 15-49 yas grubu kadinlarin mesleklerine ve yerlesim
yerlerine gore aile planlamasi yontemi kullanma durumlari

Aile Planlamas1 Y6ntemi Kullananlar

Meslekler Yar1 kentsel Kentsel

% % OR %95CI p degeri*
Ev Hanimi 82.7 85.6 0.80 0.70-0.92 p<0.05
Calisiyor/Emekli 89.3 83.0 1.70 1.01-2.91 p<0.05
Toplam 83.3 85.5 0.85 0.74-0.97 p<0.05
p degeri** p<0.05 p>0.05

* Her bir meslek grubu i¢in yar1 kentsel ve kentsel bolgede yasayanlar arasinda aile planlamasi yontemi kullanimi yoniinden fark olup olmadig:
ki kare testi ile degerlendirilmistir.
**Her bir yerlesim yeri i¢in meslege gore aile planlamas1 yontemi kullanimi yoniinden fark olup olmadig ki kare testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 5. Ankara ili, yar1 kentsel ve kentsel bolgelerinde incelenen 15-49 yas grubu kadinlarin eslerinin meslegine ve yer-
lesim yerlerine gore aile planlamas1 yontemi kullanma durumlari

Aile Planlamasi Yontemi Kullananlar

Es Meslegi Yar1 kentsel Kentsel
% % OR %95CI p degeri*

Issiz 70.1 72.3 0.90 0.37-2.16 p>0.05
Memur 85.8 87.1 0.89 0.64-1.24 p>0.05
Isci 83.5 86.3 0.81 0.57-1.14 p<0.05
Ciftci 84.9 80.0 1.41 - p>0.05
Serbest meslek 82.0 85.9 0.75 0.62-0.91 p<0.05
Emekli 81.1 80.0 1.07 0.54-2.15 p>0.05
Diger 86.3 81.1 1.47 0.93-2.30 p>0.05
Toplam 833 85.5 0.84 0.74-0.96 p<0.05

*Her meslek grubu i¢in yar1 kentsel ve kentsel bolgede yasayanlar arasinda aile planlamasi yontemi kullanimi yoniinden fark olup olmadig: ki
k a r e
testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 6. Ankara ili, yar1 kentsel ve kentsel bolgelerinde incelenen 15-49 yas grubu kadinlarin yasayan ¢ocuk sayilarina
ve yerlesim yerlerine gore aile planlamasi yontemi kullanma durumlari

Aile Planlamas1 Yo6ntemi Kullananlar

Yasayan Cocuk Sayisi Yar1 kentsel Kentsel
% % OR %95CL p degeri*

0 332 252 1.47 1.01-2.14 p<0.05
1 80.2 82.4 0.87 0.66-1.14 p>0.05
2 91.4 92.9 0.80 0.60-1.09 p>0.05
3 89.9 93.4 0.63 0.43-0.91 p<0.05
4 ve tstii 89.8 92.5 0.71 0.43-1.19 p>0.05
Toplam 83.3 85.5 0.85 0.74-0.97 p<0.05
p degeri p<0.05 p<0.05

* Her bir yasayan ¢ocuk sayisi i¢in yar1 kentsel ve kentsel bolgede yasayanlar arasinda aile planlamasi yontemi kullanimi yoniinden fark olup
olmadig ki kare testi ile degerlendirilmistir.

** Her bir yerlesim yeri i¢in yagayan ¢ocuk sayisina gore aile planlamast yontemi kullanimi yoniinden fark olup olmadigi ki kare testi ile deger-
lendirilmistir.
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3 yasayan ¢ocugu olan kadinlarda da, yar1 kentsel bolgede
oturanlar ile kentsel bdlgede oturanlarin aile planlamasi
yontemi kullanma durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmigtir (p<0.05). Bu kadinlardan yar1
kentsel bolgede oturanlar, kentsel bolgede oturanlara gore
aile planlamas1 yontemlerini daha az kullanmaktadir.

Tartisma

Incelenen kadinlarmn %84.5'i bir aile planlamasi
yontemi kullanmaktadir. TNSA 98'de (Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi) ise incelenenlerin %63.9'u bir aile
planlamast ydntemi kullanmaktadir (3). 1995 yilinda
Malatya-Yesilyurt'da yapilan bir aragtirmada 15-49 yas
grubundaki kadinlarin %65.4' (4), 1991 yilinda Istan-
bul'da yapilan bir arastirmada %69.7'si (5), 1993 yilinda
yine Istanbul'da yapilan bir arastirmada %77.9'u (6),
1988 yilinda Ankara-Golbasinda yapilan bir arastirmada
ise %71.8'1 bir aile planlamas: yontemi kullanmaktadir (7).
Bu aragtirmada, diger illerde ve Tiirkiye genelinde yapilan
arastirmalara gore aile planlamas1 yontemi kullanimi da-
ha yiiksek bulunmustur. Bu durumun, arastirmanin
yapildig1 bolgede aile planlamasi hizmetlerinin daha iyi
verilmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Daha 6nce
ayn1 bolgede yapilan arastirmaya gore aile planlamasi
yontemi kullanimin daha fazla olmasi ise hizmetin
kalitesinin arttifini ve giderek daha fazla kisiye
hizmet verildigini diisiindiirmektedir.

TNSA 98'de kentsel bolgede oturan kadinlarin
%66.7'sinin bir aile planlamas:1 yontemi kullandiklar: be-
lirlenmistir. Gemlik'te yine kentsel bolgede yapilan bir
calismada da incelenen kadinlarin %79.4'lniin bir aile
planlamasi yontemi kullandiklari saptanmistir (8).
Arastirma-mizda kentsel bolgede oturan kadinlarin aile
planlamasi yontemi kullanimi, diger aragtirmalardan ve
Tirkiye genelinden daha yiiksek ¢ikmistir (9%85.5).

Aile planlamasi yontemlerinin en az kullanildig:
yas grubu 15-49 yas grubudur (Yar1 kentsel bolgede
%43.5, kentsel bolgede %41.7). Aile planlamas1 yontem-
lerinin en ¢ok kullanildig1 yas grubu ise 35-39 yas
grubudur (yar1 kentselde %91.0, kentselde %92.9). 35-39
yas grubunda 15-19 yas grubuna gore aile planlamasi yon-
temleri yaklasik iki kat daha fazla tercih edilmektedir.
TNSA 98'de de benzer sekilde aile planlamasi yontemleri
en az 15-19 yas grubunda kullanilmaktadir (%33.6). Yine
benzer sekilde aile planlamasi yontemlerinin en ¢ok tercih
edildigi yas grubu da 35-39 yas grubudur (%76.3). 1995
yilinda Malatya-Yesilyurt'da yapilan arastirmada da aile
planlamasi yontemlerinin en az kullanildig1 yas grubu
15-19 ve 45-49 yas gruplari, en ¢ok kullanildig1 yas
grubu ise 30-34 ve 35-39 yas gruplaridir (4). 1993 yilin-
da Istanbul'da yapilan bir arastirmada da 30-34 ve 35-39
yag gruplarinda aile planlamas1 yontemi kullaniminin en
fazla oldugu, 15-19 ve 45-49 yas grubunda da en az oldugu
belirlenmistir (5). 1998 yilinda Edirne-Kesan'da yapilan
arastirmada aile planlamasi yontemlerinin en az 15-19 yas
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grubunda ve 40 yas iisti gruplarda kullanildig1 (9),
Erzurum-Pasinler'de yapilan bir aragtirmada da en az 15-
19 yas grubunda, en ¢ok 30-39 yas grubunda kullanildigi
saptanmistir (10). Bu arastirmada aile planlamasi y6n-
temlerinin en fazla ve en az kullanildif1 yas gruplarn
diger arastirmalarla benzerdir. 15-49 yas grubunun, ¢ocuk
isteginin yiiksek oldugu yaslar olmasi nedeniyle yontem
kullanimin az olmasi beklenen bir sonugtur.

Incelenen ¢alisan/emekli kadinlardan, yar1 kentsel
bolgede %89.3"niin, kentsel bolgede ise %83.0'liniin aile
planlamas: ydntemlerini kullandiklar1 belirlenmistir.
Kayseri'de ¢alisan kadinlarda yapilan bir arastirmada in-
celenen memur kadinlardan %380.2'sinin, is¢i kadinlardan
da %74.1'inin bir aile planlamas1 yontemi kullandig1 be-
lirlenmigtir (11).

Hem yar1 kentsel hem de kentsel bdlgede incelenen
kadinlardan 1 ve lizerinde yasayan ¢ocugu olanlarin aile
planlamas1 yontemi kullanimi anlamli derecede artmak-
tadir. TNSA 98'de Tiirkiye genelinde 0-1 sayida ¢ocuga
sahip kadinlar daha az korunmaktadir (3). 1993 yilinda
Istanbul'da yapilan bir arastirmada (6) ve Erzurum-
Pasinler'de yapilan bagka bir arastirmada ise iki ve iiz-
erinde ¢ocuga sahip olan kadinlarin aile planlamasi yon-
temi kullanma durumlarinin énemli derecede arttig1 be-
lirlenmistir (10). Yasayan c¢ocuk sayisi arttikga korun-
maya olan istek de artmaktadir. Bu hem fazla ¢ocuk isten-
memesinden hem de gebelik araliklarini agma isteginden
kaynaklanmis olabilir.

Sonug¢

Her iki bolgede 15-49 yas grubunda olanlar ve hig
¢ocugu olmayanlarda aile planlamasi yontemlerinin kul-
lanimi, Tiirkiye verilerine benzer olarak diigiik bulunmus-
tur. Kentsel bdlgede ilkokul mezunu olanlarda, yari kentsel
bolgede ise ev hanimi olanlarda aile planlamasi yontemi
kullanimi digiiktiir. Ancak genel olarak bakildiginda,
her iki bolgede de aile planlamasi ydntemlerinin kul-
laniminin Tirkiye genelinden yiiksek oldugu saptan-
migtir.
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