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Amag: Maternal sigara igiminin umbiikal arter kan akimi U-
zerine etkisi arastirilarak fetlste olusturdugu vazokons-
triiksiyon ve hipoksi vurgulanmaya ¢alisiimistir.

Calismanin Yapildigi Yar: SSK Ankara Dogumevi ve Kadin
Hastaliklar1 Hastanesi

Materyal ve Uetod:  Olgular gebelik haftalarina gére Il. ve
Ill. trimesterden segildi. Her bir grup giinliik icilen sigara
sayisina gbre 3 alt gruba ayrilarak incelendi. Sigara icen
ve herhangibir obstetrik komplikasyonu olmayan 80 ge-
be bu ¢alismaya dahil edildi. Umbiikal arter kan akim hizi
S/D oram Doppler iie reai time ultrasonografi esliginde
degerlerdirildi.

Bulgular: Il. trimesterdeki gebelerde igilen glinliik sigara
miktarinin umbiikal FVW S/D oranlarina etkili olmadigi,
ancak lll. trimesterde giinde 6-10 sigara icen gebelerde,
glinde 10'dan fazla icen gebeler arasinda umbiikal FVW
S/D oraninin farkli oldugu bulunmustur.

Sonug: Giinde igilen sigara sayisindan ziyade sigaraya ma-
ruz kalinan sirenin umbiikal FVW S/D orani (izerinde
negatif etkisi oldugu ve fetiisii kétii yénde etkiledigi sonu-
cuna varilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Maternal sigaraigimi,
Doppler uitrasonografi,
Umbtlikal arter kan akim hizi dalga formlari,
Sistol/diasiol orani
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Gebelikte sigara icilmesi prematir dogum, abia-
syon plasenta, erken membran riptiri, gestasyonel
yasa goére ufak bebek, artmis perinatal mortalite ve
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THE EFFECTS ON UMBILICAL BLOOD
FLOW VELOCITY WITH DOPPLER ULTRASONOGRAPHY

SUMMARY
Objectiva: The effect of maternai smoking on umbilical arte-
ry blood flow was investigated, emphasizing the vaso-
constriction and hypoxia experienced by the fetus.
Institution: Ankara Social Security Association Hospital,
Department of Obstetrics and Gynecology.

Material and Methods: Cases were selected according to
the number of weeks gestation from the second and
third trimesters of pregnancy. Three subgroups were es-
tablished according to the number of cigarettes smoked
per day. Eighty pregnant women who smoked and had
no obstetric complications were included in the study.
Umbilical artery blood flow velocity waveform systo-
lic/diastolic (FVW S/D) rates were evaluated using
Doppler real-time ultrasonography.

Res-sits:  The number of cigarettes smoked per day by the
second trimester group had no effect on the umbilical
FVW S/D rate. However, a difference in umbilical FVW
S/D rates was found between third trimester pregnant
women smoking 6-10 cigarettes per day and those smo-
king more than 10 cigarettes per day.

Conclusion: It was concluded that the length of time the
pregnant woman smoked had a greates effect on the
umbilical FVW S/D rate than did the number of cigarettes
smoked per day. The length of time the woman smoked
also negatively affected both the FVW rate ond the fetus.

KeyWords: Material cigarette smoking,
Doppier ultrasonograpy,
Umbilical artery blood flow-velocity waveforms,
Sistole/diastole ratio
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morbidité (1-4) ve ani bebek 6limune yol a¢cmaktadir.
icilen sigara sayisi bebegdin dogum agirligini etkilemekte-
dir (1). Bu grupta diusik dogum agirlikh bebek sayisinin
artisi hem prematurite hem de IUGR'ye bagl olabilir
(5). Anneleri uzun sire ve yuksek sayida sigara igen,
bebeklerin ileriki yasamlarinda gelisme, entellektualite,
emosyonel durum ve davranis bozukluklari saptan-
mistir (5,6).

Sigaraya bagh olarak ortaya ¢ikan bozukluklardan
nikotinin fetus Uzerindeki vazokonstruktif etkisi sorumlu-
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Tablo 1. Gunlik icilen sigara sayisina goére gebelik ha'
talarmin ortalamalari

Table 1. Means of gestational weeks according to the
number of smoked cigarettes in a day

fi X Sx T-testp
<5 sigaraicen 34 30.62 r 0.95 >0.05*
8-10 sigaraicen 39 28.77 + 0.85 >0.05* 2
10<Sigara igen 7 27.0 + 2.36 >0.05*
Toplam 80 294 0.82

*

Gruplar arasindaki fark énemsizdir

dur. Karbonmonoksit fetal hipoksi ve tlOoiyonat toksisi-
tesine yol agar (7,8). Karboksihemoglobin formasyonu
ve nikotinin vasokonstruktif etkisi 6nemlidir. Naeya si-
gara Igen kadinlarin plasentalarinin biiyiik oldugunu
gostermis ve plasental perfuzyonda periyodik kesinti-
lerle seyreden mikroskobik lezyonlar tarif etmistir (9).

Son yillarda Doppler USG kullanilarak maternal si-
gara icimine baglh olarak ortaya g¢ikan fetal sirkulatuar
cevabin élgumu gundemdedir (10,11).

Doppler USG ile uterin ve umbilikal sirku-
lasyondaki relatif hiz degisimi bize daha &énce d6lgumi
mimkin olmayan maternal ve fetal hemodinamik
degisimler hakkinda bilgi verir. Bu degisimler ile mater-
nal sigara igiminin artmis fetal ve neonatal morbidite
ile neden birlikte oldugu anlasilir. Bu ¢alismanin amaci
gunluk icilen sigara sayisinin fetal umbilikal arter kan
akimi Gzerindeki etkisinin arastiriimasidir.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma Temmuz 1992-Ekim 1992 tarihleri ara-
sinda SSK Ankara Dogumevi ve Kadin Hastaliklari
Hastanesi Ultrasonografi Unitesi'nde gergeklestirildi.
Calismaya sigara igcen ve herhangi bir obstetrik kompli-
kasyonu olmayan 80 saglikli gebe dahil edildi.

Olgular gebe polikiligine rutin muayene igin bas
vuran gebeler arasindan sigara i¢cimi ve gunluk igilen
sigara sayisina goére sorgulanarak segildi. Olgular ge-
belik haftalarina gére 18-26 hafta (ll. trimester) ve 27-
40 hafta (lll. trimester) olmak uzere iki grupta Incelen-

Tablo 2.

ORTALAMA

5 SIGARA 10 SIGARA 10 + SIGARA TOPLAM
ICILEN SIGARA SAYISI
tTRIMESTER W LILTRIMESTER
Sekil 1. Il ve lil. trimesterdeki gebeler de giinliik igilen sigara

sayisina gore umblical FVW S/D oranlarimin ortalamalan

Figure 1. Means of umblical FVW S/D ratias according to the
number of smoked cigarets in a day in the scand and third
trimester

di. Her bir grup kendi arasinda glnluk icilen sigara
sayisina gére (¢ gruba ayrildi. Igilen sigara sayisina
gore birinci grupta 1-5/gln, ikinci grupta 6-10/gun ve
Uglncu grupta 10'un Uuzeri olmak Uzere Ug¢ alt grup
olusturuldu. 10'un Uzerindeki grupta maksimum sayi 20
sigara/gun idi.

islem esnasinda maternal kalp atimi radial atim
ile sistolik kan basinci ise brakial arter oskultasyonu ile
saptandi. Fetal kalp atimi ultrasonografik kardiak moni-
tor ile degerlendirildi (General elektrik RT-3600; USA).

Umbilikal arter real time USG ve Doppler prob ile
umbilikal arter dalga formlari gdsterilerek tanimlandi.
Umbilikal arter kan akim hizi 5/D orani doppler ile real
time USG rehberliginde degerlendirildi. Kan akim hizi
en az 5 atim dalga boyu sistol/diastol orani dlgllerek
hesaplandi. Istatistiki degerlendirme student's t testi ve
khi-kare ile yapildi.

BULGULAR

Bu calisma; sigara kullanan 80 saglhkli gebe uze-
rinde gergeklestirilmistir, incelemeye alinan olgularin
gebelik haftalari gunlik icilen sigara sayisina gbére, um-

Il. ve fil. trimesterdeki gebelerde gunlik icilen sigara sayisina gére umbilikal FVW S/D oranlarinin otlamalari

Table 2. Means of Umblical FVW S/D ratias according to the number of smoked cigarettes In a day in the scand and

third trimesters

Giinde igilen Il. Trimester Il Trimester Toplam

sigara n X + Sx p* n - + Sx p* n X + Sx p
<5sigara 6 334 £ 024 > 28 293 0.16 > 34 3.04 = 0.18 >
6-10 sigara 13 419 + 027 > 26 307 % 013 < 39 344 t 024 <
10<sigara 4 488 % 095 > 3 4.78 i 164 < 7 483 t 17 >
Toplam 23 4.41 t 024 > 57 3.09 & 0.13 80 346 028 <

*

Grup igi istatistiki analiz sonuglari
Gruplar arasi istatistiki analiz sonuglari

*k
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ORTALAMA
PR
|
§F

¢ - 10 SIGARA 10 + SIGARA
ICILEN SIGARA SAYISI

(5 SIGANA

TCPLAM

GEBELER

Sekil2. Gebelerde gunlik icilen sigara sayisina goére umbiikai
FVW S/D oranlarinin ortalamalari.

Figlire 2. Means of umblical FVW S/D ratios according to the
number of daily smoked cigarettes in ie pregnants

bilikal arter kan akim hiri FVVS S/D oranlari ginlik igi-
len sigara sayisi ve trimestere gére ve umbilikal arter
kan akimi ise glnlik icilen sigara ve de Thompson
egrisine gore degerlendirilmistir.

Gunlik icilen sigara miktarina gore gebelik hafta-
larinin ortalama degerleri Tablo 1'de sunulmustur, ince-
lemeye alinan gebeler gunlik igilen sigara miktarina
gore gruplanmis ve bu gruplardaki ortalama gebelik
haftalari incelenmis; ancak gunde igilen farkli sigara
miktarlarina gére gebelik haftalari arasinda istatistik!
olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).
Arastirma kapsamina aiinan gebelerin ortalama gebelik
hartalari 29.4 + 0.52'dir (Tablo 1).

Gebelerde umbilikal FVVV S/D oranlan incelenir-
ken gunlik icilen sigara miktarlari ve trimester g6z
onitne alinmistir (Tablo 2, Sekil 1).

Il. trimesterde bulunan gebelerin umbilikal FVVV
S/D oranlarina giinde igtikleri sigara miktarlarinin etkisi
oimadigi ancak lll. trimesterde ginde 6-10 sigara icen
gebelerde, ginde 10'dan fazla sigara icen gebeler ara-
sinda umbilikal FVVV S/D oraninin istatistiki olarak farkl
oldugu bulunmustur (p<0.01). Sigaraya olan maruziyet
arttikca umbilikal FVVV S/D orani degistigi ve lll. trimes-
terde glinde igilen sigara sayisi arttikga umbilikal FVVV
S/D oraninin arttigi saptanmistir (p<0.05).

Farkl trimesterlerdeki gebelerde sigara igme duru-
mu ile umbilikal FVVV S/D orani arasindaki iligki ince-
lendiginde; gliinde 6-10 sigara igcen gebelerdeki umbili-
kal FVVV S/D oraninin Il. ve ll. trimesterlerdeki farkin
istatistiki olarak 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05),
Gebelerdeki umbilikal FVVV S/D oranlari da trimester-
lere gore degismektedir. Il. trimesterde ortalama 4.41 *
0.24 olan umbilikal FVVV S/D orani lll. trimesterde ise
3.09 + 0.13 olarak bulunmustur (Sekil 2).

Arastirma kapsamina alinan gebelerde fetal umbi-
likal arter kan akiminin Thompson egrisine gore deger-

Tablo3. Gunlik icilen sigara sayisina gore fetal umbii-
kai arter kan akiminin Thompson (*) egrisi ile kiyaslan-
masi

Table 3. The evaluation of fetal umblical arterial blood
flow with thompson(') Curve according to the number of
daily smoked cigarettes

icilen Sigara %50 den kuglk %50 den biyuk
Sayisi Sayi % Say. %

<5 sigaraigen 19 54.3 15 33.3

6-10 sigara icen 14 40.0 25 56.5

10< sigaraigen 2 5.7 5 11.1

Toplam 35 100.0 45 100.0

Khi-kare: 39.62 SD: 5 P<0.05

istatistiki fark 1 ve 3. gruplardan gelmektedir.

*  Umbilikal arter rezistans indeksinin gebelik haftasina gore
elde edilen normafdegerleri

lendirilmesi Tablo 3'de sunulmustur. Bu deger-
lendirmede 6nemli olan Thompson egrisine gore fetai
umbilikal arter kan akiminin %50'den kiicik ya da
blylk bir deder almasidir ki, bu egri dikkate alindigi za-
man gebelik haftasi da standardize edilmis olur.
Gilnde igilen sigara miktarinin 5 adetten az ve 10
adetten fazla olmasinin fetal umbilikal arter kan akimi-
nin Thompson egrisine gére %50'den kiligik yada
blyuk olmasini etkiledigi saptanmistir (p<0.05).

TARTISMA

Bu calsimadan elde edilen sonuglara gére igilen
sigara sayisi ile umbilikal arter kan akimi arasindaki
iliski Ill. trimesterdeki gebelerde negatif yonde etkilen-
mistir. Bu grupta umbilikal arter FVVV S/D orani artmig
olarak bulunmustur. Bu da bize sigara icilmesi ile
olusan fetal vazokonstruksiyon ve hipoksi arasindaki
iliskinin iyi bir gostergesidir.

Suzuki ve arkadaslari tarafindan gebe maymunla-
ra nikotin enjekte edildiginde plasentadan hizli gegis ol-
dugu ve kan seviyesinin fetliste daha uzun siire yuk-
sek kaldigr saptanmistir (7).

Nikotin verildiginde insanlarda ve koyunlarda sem-
patik sinir sistemi aktive edilir. Kardiak atim volimi ar-
tar, periferik vaskiiler degisimler ve sistemik vazokons-
truksiyon ortaya ¢ikar (13-15). Nikotinin adrenerjik str-
mulasyon ve fetal kardiyovaskiler sistem Uzerindeki et-
kileri yaninda artmis fetal kardiyak kontraktilite ve azal-
mis uteroplasental perflizyona bagl fetal hipoksi ortaya
cikar.

Bu bulgular sigara igimiyle tespit edilen akut bul-
gular olup doppler USG ile tespiti olduk¢a kolaydir. Ni-
tekim Bruner ve Morrow'un bu konudaki galigsmalarinda
sigara kullanan ve kullanmayan gebelerde sigara igme
oncesi ve sonrasindaki doppler bulgulari karsilastiriimis
ve aradaki fark anlamli bulunmustur (16,17).
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Bizim galisma grubumuzda sigara igiminin akut
etkisi degerlendiriimemis, ancak kronik sigara igici-
lerde sigara sayisina bagl olarak ortaya gikan umbi-
likal arter degisimleri gosterilmeye calisiimistir. Ca-
lisma grubunda ginde 20 adetten fazla sigara icen
olguya rastlanmamistir ve bu nedenle Ust sinir 20
ile belirtilmistir.

Gebelik haftalarina gére elde edilen normal arter
rezistans indeksi (17-Thompson Egrisi) ile kendi deger-
lerimiz karsilastirildiginda olmasi gereken persentilin
disinda degerler elde edilmis ve aradaki fark anlamli
bulunmustur.

Antenatal Doppler umbilikal arter ¢alismalari, spe-
sifik plasental lezyonlari ve klglk muskuler arterlerdeki
vaskular sklerozisi géstermesi agisindan ¢ok 6nemlidir.
Umbilikusta artmis akim rezistansini ve plasental vas-
kular patolojiyi gosterir.

Bu calismada igilen sigara sayisi ile artmis umbili-
kal arter akim rezistansi arasindaki iliski Doppler USG
ile gosterilmis ve fetliste olusturdugu vazokonstruksiyon
ve hipoksi nedeniyle dnemi vurgulanmistir.
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