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Stres Uriner Inkontinansin

Kadin Cinsel Fonksiyonlari
Uzerindeki Etkisi

Effect of Stress Urinary Incontinence on
Female Sexual Functions:
Letter to the Editor

inekoloji-Obstetrik derginizin 22. cildi, 2. sayisinda 71-77. sayfalar ara-

sinda yayimlanmis olan “Stres Uriner Inkontinansin Kadin Cinsel Fonk-

siyonlar1 Uzerindeki Etkisi” baglikl1 yaziy ilgiyle okudum.! Oncelikle,
yazarlar1 kadinlarin yagam kalitesini olumsuz yonde etkileyen iiriner in-
kontinansi ele aldiklari i¢in tebrik ediyorum. Makaleyle ilgili baz1 hususlara
temas etmek istiyorum.

Yapilan bir¢ok caligmada iiriner inkontinansin cinsel fonksiyon kali-
tesini diiglirdiigt gorilmiistiir. Buna ragmen iiriner inkontinans cerrahisi
sonrast cinsel fonksiyonlar: degerlendiren ¢aligmalar kafa karigtiricidir. Baz:
caligmalar, operasyonlarin cinsel fonksiyon kalitesini iyilestirdigini gosterse
de, etkisiz oldugunu, hatta bozdugunu savunan caligmalar da vardir.>* Ul-
kemizde yapilan ve cinsel yasam kalitesini degerlendiren bir ¢calismada, ope-
rasyon oOncesi ve sonrasi cinsel fonksiyonlar degerlendirilmis; TVT yapilan
grupta %73, Burch uygulanan grupta %86 oranda operasyon 6ncesine gore
cinsel fonksiyonlar benzer bulunmusgtur.’

Uriner inkontinans makalenizde belirtildigi gibi cogunlukla postme-
nopozal kadinlarda gériilmektedir. Bu yas grubunda cinsel yagsam kalitesini,
koital inkontinans bazi fizyolojik faktorlerle birlikte bozmaktadir. Operas-
yonlarla koital kontinans saglansa da, yaglanma fizyolojisini geriye don-
dirmek olanaksizdir. Bu nedenle cinsel fonksiyonlarimi diizeltmek
umuduyla inkontinans operasyonu yaptirmak isteyen hastalarin beklentileri
yliksek tutulmamalidir. Makale icerisinde iiriner inkontinans cerrahisine
ve sonuglarina kisa da olsa deginilmesi gerektigini diisiinmekteyim. Ciinkii
okurlar inkontinans cerrahi sonucu cinsel fonksiyon kalitesinin her hastada
arttig1 kanisina varabilirler.

Makalede iiriner inkontinansin cinsel yasam kalitesini bozan en
onemli etkisi, iligki sirasinda idrar kagirma olarak belirtilmistir. Bu ne-
denle yazarlar tarafindan koital inkontinansli hastanin PISQ skorunun da
bildirilmesinin ¢aliymanin degerini arttirmak agisindan yararli olacagini
diisinmekteyim.
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