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Kongreler ve Sonug Bildirgesi

Declaration of Congress and Results:
Letter to the Editor

ecmiste ¢cok az olan ya da nadiren yapilan kongrelerin, artik 6nce
G_biiyﬁk ve 6nemli toplantilar olarak senede 1-2 kez, sonra nerede ise

enflasyon (!) seklinde ¢ok sik ve her yerde, farkl isimlerle yapildi-
g1 goriiyoruz. Bu yalmzca Kadin Hastaliklari-Dogum camiasi i¢in degil,
tibbin tiim alt dallar1 i¢in de gegerli olan bir gozlem ve gercek. Ancak bu ka-
dar ¢ok ve ¢esitli kongre yapilmasina kargin , ne bu topluluklar arasinda bir
koordinasyon (zamanlama, kongre konusu ve hatta kongre sehri-ilgesi ...),
ne de bir ig birligi mevcut. Ama asil 6nemli olan kongre bitiminde ne elde
edildigi? Moda deyimi ile “eve gotiiriilen mesaj” 1n ne oldugu...? Kongreler-
de yillardir bazi konularin karara baglanamadigini gérmek miimkiin. Bu,
tipta héla her konunun sonuca baglanmamus, etiyolojide, tedavide, prognoz-
da net, dogru, objektif sonuglar elde edilmemis olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Ancak, tibbin hizmet kolunu olusturan ve ¢ogunlugu Anadolu’da
muayenehane uzmanlari, 6zel hastane uzmanlarindan olusan ¢ogunluk ka-
tilimciya verilecek mesajin sonucunu da oldukga olumsuz etkilemektedir.

Yillardir her kongrede 6nce IVF mi, tubal mikrocerrahi mi?; endo-
metriyoziste tedavi onceligi medikal mi, beklememi mi, cerrahi mi, YUT-
mii?; perinatolojide 2’li test mi, 3 1ii test mi, her ikisi de mi, hicbiri de mi?;
progesteron gebelikte tedavide veya korpus luteum yetmezliginde kullanil-
sin mi1, kullanilmasin m1?; aspirin gebelik prognozunda ne anlam ifade edi-
yor?; “endometriyum ca” da LND’nin prognoza etkisi nedir?”; sorulari
sorulup tartisiliyor. Bunlar her kongrede yeni literatiir eklemeleri ile yeni-
den ve tekrar tekrar tartismak ve sunmak, emek ve zaman kaybindan bag-
ka bir sey degil. Ustelik bizim kafamizda olusturdugumuz, mantigimiza gore
rasyonel hale getirdigimiz bilgiden baska bir anlam da ifade etmiyor. Daha
da kotiisii, bazen bu oturumlara katilim bile artik yeterli ilgiyi-cazibeyi sag-
lamiyor. Ve atasozii diyor ki: “Benim oglum bina okur, doner déner bir da-
ha okur!”.

Kongrelerin amaci ne? Yeni bilimsel gelismeleri sunmak m1? Gergek-
¢i, bilimsel yaklagim, tedavi, tetkik, takip metotlarini incelemek, irdelemek
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ve katilimcilara sunmak mi1? Bir fikir birligi olus-
turmak mi?

Hangi fikir birligi? Buna ne mi gerek var? “Av-
rupa veya Amerika ........ Society’nin ya da Com-
mitee’nin onerileri” dogrultusunda is yapilmasi
gerektigini, en dogruyu onlarin aragtirip, bize dik-
te ettireceklerini ve biz Tiirk doktorlarinada bunla-
11 kayitsiz-sartsiz kabul etmeleri fikrini mi empoze
(1) etmek .....(7)

Hani bizim tilkemizin, milletimizin tibbi ger-
cekleri? “Ingiltere’de folik asit eksikligi var” diye
kag yildir tiim gebelere folik asit veriyoruz. Tiirki-
ye’de kac gebede folik asit agigini tespit ettikten
sonra folik asit verdik biz? (Ben heniiz Ankara’da
hig eksikligi olan gebe gérmedim. NTD’li gebeler-
de de nadiren kan folik asit seviyesi normal sinirin
altinda ¢ikt1.)

Biz niye kongre yapiyoruz? Kongremizin ama-
c1ne? Bu sorunun cevabini nasil verecegiz? Hangi-
mizin kongresinin daha kalabalik oldugunu
gostermek i¢cin mi? Hangi kongrenin daha ¢ok ka-
zang elde ettigini gérmek i¢cin mi? Hangi yonetim
daha gozde ise o toplulugun kongresine mi katil-
mak daha uygun olur? Hangi kongrenin oteli daha
sik ve litks? Hangisinin sosyal programi ve sanatgi-
s1 daha iyi ya da tnld?....

Kongreler amacindan sapiyor. Her konu ve
konusmaci, her kongre, her topluluk boyle bir itha-
m1 hak etmiyor olabilir. Ama sikint1 oldugunu ka-
bul etmemek de s6z konusu degil.
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Ne yapilmali? Kongre organizasyon komitele-
ri, kongre sayisin1 makul diizeye indirmeli. Amag
kar etmek degil, bilimi tegvik, iilke gerceklerini di-
le getirmek, makul ¢6ziim ve Oneriler getirmek ol-
mal1.

Her kongrede tartismali konulardan bir tanesi
mutlaka, gerekirse giin boyu tartisilip, Tiirkiye i¢in
gecerli olan bir tetkik, tedavi, takip plani olustu-
rulmali. Bu plan dogrultusunda, hastalik ya da has-
taya 6zel durumlarda hangi safhalarda sapmalar
olabilirse plan degismeli ve gosterilmeli. Alterna-
tiflerin hangi durumlarda kullanilacag, ¢ikis yerle-
ri belirtilmeli. Ve artik her yil, yeni literatiir
bilgileri, bu sema tizerinde gerekli diizeltmeler (ya
da revizyonlar) yapilarak kullanima gegirilmeli.

Her kongrede ayni havanda ayn1 suyu dovmek
zamani artik gecti. Biz ACOG vs.’nin degil, “Tiir-
kiye Kadin Hastaliklari-Dogum ............ Komitesi-
nin” onerilerini uygulamak zorundayiz.

Tiirkiye’de bu konuyu ABD-Avrupa’dan daha
iyi yapacak ¢ok sayida bilim adaminin var oldugu-
nu biliyoruz. Ama bu bilim adamlar1 varlig, artik
bu aktiviteyi yapmak zorunda ve zamani ge¢meye

bile baglad.

Biz diinyanin degil, kendi gerceklerimizin sis-
temini uygulamak zorundayiz. Ulkemizin gercek-
lerini, diinyadan ayirmanin sart ve ¢ok 6nemli
oldugu gercegini kimse reddedemez.

En iyi dileklerim ve saygilarimla.
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