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OZET

Amag: Abortus Imminensli olgularin prognoz tayininde CA-
125 degerinin gebeligin seyri agisindan prognostik bir
degere sahip olup olmadiginin arastiriimasi.

Calismanin Yapildigi Yer: SSK Ankara Dogumevi ve Kadin
Hastaliklari Hastanesi

Materyal ve Metod: Ik trimesterde abortus imminens tani-
s1 olan 30 gebe serum CA-125 degerleri agisindan ince-
lendi ve sonuglar ayni sayida ve ilk trimesterde abortus
imminensi olmayan 30 normal gebe kadin ile kiyaslandi.
Abortus imminens grubunda kan 6rneginin gebenin vagi-
nal kanamasinin kaginci giiniinde alindigina dikkat edild!.
Gebelerin 2. trimestere saglikli gegip gecmedikleri kont-
rol edildi.

Bulgular:  Abortus imminens grubunca ve Ozelliklede gebe-
ligi abortus ile sonlanan grupta CA-125 degderleri kontrol
grubuna gb6re anlamli bulunmustur. Abortus ile sonlanan
ve devam eden grup arasinda da CA-125 degerleri farkli
bulunmustur.

Sonug: Spontan abortus ile sonlanan abortus imminensll ol-
gularin CA-125 degerlerinde®! rolatif yiikseklik, gebeligin
prognozunu ve desidual harabiyeti belilemede anlamli
ve yararli olabilmektedir sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Abortus imminens, CA-125
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Gebeligin herhangi bir dénemindeki vajinal kanama
gebeligi tehdit eden bir durumdur fakat obstetrisyeni en
fazla sikintiya sokan ise abortus imminens olgularidir. G-
nimizde yatak istirahati ve sedasyon disinda fazlaca
birsey yapilamayan bu vakalarda prematiir dogum orani-
nin yuksek oldugu fakat anomali yizdesinin kanamali ol-
mayan diger gebeliklerden farkli olmadigi tespit edilmistir
).

Tim gebeliklerin yaklasik %15-20'si ilk trimester
abortusuyla sonuglanmaktadir (2). Abortus tehditi erken
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SUMMARY

Objective: The purpose of the study was to investigate
whether CA-125 levels are useful for predicting the pro-
gnosis of abortus imminence cases during pregnancy.

Institution: Ankara Social Security Association Hospital,
Department of Obstetrics and Gynecology.

Materials and Methods: Serum CA-125 levels were eva-
luated in 30 pregnant women with abortus imminence in
the first trimester and compared with those of 30 healthy
pregnant controls. Special attention was given to which
day of vaginal bleeding the blood sample was taken.
Note was taken as to whether or not the woman rea-
ched the second trimester of pregnancy healthy.

Results: A significant difference was found between the
CA-125 levels of the obortus imminence group and the
control group (p<0.001).

Conclusion: It was concluded that CA-125 levels can be
beneficial in predicting the prognosis of pregnancy and
decidual destruction in cases of abortus imminence re-
sulting in spontaneous abortion.
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gebelikteki en 6nemli komplikasyondur ve bugin hangi
gebeliklerin terme kadar devam edecegi, hangilerinin
abortusla sonuglanacagdini goésteren tam anlami ile gu-
venilir higbir test yoktur (3).

Gebeligin prognozunu erken dénemde maternal se-
rum faktorleri ile 6nceden tahmin edebilmek cesitli
arastirmalarin konusu olmustur. Son zamanlarda bir ti-
mor marker olarak kabul edilen CA-125'in malign hasta-
liklar disindaki bazi patolojik ve fizyolojik hadiselerde art-
tig1 tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda gebeligin ilk tri-
mesterinde CA-125'in anlamli olarak arttigi, anormal ge-
beliklerde ise farkliliklar gosterdigi saptanmistir (3,4).

CA-125 amniotik sivi ve amnion hicrelerinde rélatif
olarak yuksek bulunmustur (5). Desidual hicreler de ol-
dukca fazla CA-125 igerir. Gebeligin onuncu haftasinda
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CA-125 duzeylerinde keskin bir artis saptanmistir (6). 12.
haftadan sonra ise CA-125 degerleri gebelik dncesi (<35
u/ml) degerlere diger ve doguma kadar bu seviyede kalir
(4). Dogumu takiben plasentanin gikmasindan sonraki bi-
rinci saat icinde tekrar ylkselir ve sonkasi doérdinci
saatde pik degerlerinin yarisina diser.

Maternal serum CA-125 degerlerinin gebeligin er-
ken dénemlerinde ve plasentanin g¢ikmasini takiben ar-
tis gostermesi CA-125'in amnion hicrelerinde degil
desidual hucrelerde sentezlendigini gdstermektedir
(4,5). Desidual hicrelerin mekanik harabiyeti, erken
gebelikte korionik villuslarin desiduay! isgali olarakta
desiduada maternal kan akimina CA-125 gecisi olmak-
tadir. Dolayisiyla maternal serumda CA-125 bakilmasi
fetusun canliligini hesaba katmaksizin disuk tehdidi va-
kalarda desidual hiicrelerin harap olup olmadigini deger-
lendirmede kullanilabilir (5).

Bu calismamizin amaci, ilk trimesterde abortus im-
minensli olgularda CA-125'in prognozdaki yerinin belir-
lenebilmesidir.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma SSK Ankara Dogumevi ve Kadin Has-
taliklari Hastanesinde Ekim 1991-Ocak 1992 tarihleri
arasinda toplam 30 abortus imminensli olguda gergek-
lestirilmistir.

Calismaya dahil edilen abortus imminensli olgular-
da; vaginal kanamasi olan, habituel abortus 6ykusi
vermeyen, gebeligi 6-12 hafta arasinda degisen ve son
adet tarihi ile uyumlu olan PID'si bulunmayan, ovarian
kist ve endometriozisi olmayan, ultrasonografik olarak
fetal kalp aktivitesi veya fetal hareketleri gbézlenen ge-
beler segildi.

USG ile ayrica gestasyonel yas teyid edilmistir.
Subkorionik hematom, servikal kanal acikligi ve gebelik
kesesinin sinirlarinin dizenliligi degerlendirilmistir.

Arastirma kapsamina alinan olgularda yas, gravi-
da ve parite sinirt aranmamistir.

ilk trimesterde, ayni haftalar iginde 30 sorunsuz ge-
be kontrol grubunu olusturmustur. Tim olgulardan sabah
08.00-10.00 arasinda antekubital venden 5 cc. periferik
kan 6rnegdi alinarak 1 saat icinde 1000 devirde 15 dakika
santrif(ij edildi. Elde edilen serumun berrak ve hemolizsiz
olmasina dikkat edildi. Analiz yapilincaya kadar tim or-
nekler -20 derecede deep-freeze de bekletildi.

Kan 6rnegdinin, gebenin vajinal kanamasinin kagin-
c1 gininden alindigina dikkat edildi. Daha 6nceden ka-
nama olup olmadigi égrenildi.

IMx CA-125 assay mikropartikiil enzim imminoa-
naliz (MEIA) teknolojisine dayanilarak (Abbott Lab.) ¢a-
lisma gergeklestirildi.

Kan o6rnegi ve anti CA-125 kapli mikropartikiller
énce inkiibe edildi. inkubasyon sirasinda anti CA-125
kapli mikropartikiller ile CA-125 arasinda antijen-anti-
kor kompleksi olusur. Bu olusumun cam fibermatrikse
aktarihir. Matriks yikama islemi ile bagl olmayan mater-

yalden arindirihir. Alkalen fosfataz bilesigi bu matrikse
yayilarak antijen-antikor kompleksine baglanmasi sagla-
nir. Matriks tekrar yikanarak 4 Metillium belliferil fosfat
matrikse eklendikten sonraki floresein olusumu MEIA
ile olgulir.

Verilenlerin istatistiksel degerlendiriimesinde Stu-
dent's-t testi ile korelasyon analizi kullanildi.

BULGULAR

Abortus imminensli arastirma grubu ve kontrol
grubunu olusturan toplam 60 hasta esit gruplar halinde
degerlendirildi.

Arastirma grubundaki 30 abortus imminensli has-
tanin 8'i (%27) onikinci haftaya kadar abortus ile sonia-
nirken, 22 olgu (%63) ikinci trimestere saglikh gecmistir
(Sekil 1).

Abortusla sonuglanan 8 olgunun 6'sinda (%66)
CA-125 degeri >55 U/ml bulundu. 2 olguda ise bu
deger <55 U/ml idi. Arastirma grubunda abortusla son-
lanan ve ikinci trimestere saghkli gegen olgularin CA-
125 degerleri sekil 2 ve 3de goérilmektedir. Korelasyon
testi Ille aradaki fark énemli bulunmustur (t 4.68
p<0.001).

Kontrol grubunda 6-12. gebelik haftalari arasi CA-
125 ortalama degerleri sekil 4'de gdsterilmistir. Bu
grupda CA-125 degerlerinde 9. haftaya kadar yikselme
izlenmis en ylksek duzey 9. haftada elde edilmistir.
Bu haftadan sonra degerler digsmeye baslamistir. Ayri-
ca 6-12. haftalar arasindaki kontrol olgulari 6-9 ve 9-
12. haftalar arasi olmak Uzere iki alt grupda incelene-
rek 6-9 haftalar arasindaki CA-125 degerlerindeki artis
(r: 0.86 p<0.001) anlamh olarak bulunmustur. Korelas-
yon grafigi sekil 5'de gosterilmistir.

9-12. haftalar arasindaki CA-125 degerlerindeki
azalma da (r: -0.88 p<0.001) anlamh bulunmustur
(Sekil 6).

Arastirma grubunda abortus yapan olgular ile
kontrol grubu CA-125 degerleri kiyaslanmadiginda abor
tus yapan olgularda CA-125 degerleri anlamli olarak
ylksek bulunmustur (p<0.001).

Arastirma grubunda abortus yapmayan 22 olgu-
nun CA-125 degerleri ile kontrol grubunun CA-125
degerleri arasindaki fark anlamh bulunmamistir (t 1.1
p<0.05). Ayrica bu iki grubun gebelik haftalari ile CA-
125 degerleri arasinda anlamh bir korelasyon bulunma-
mistir (& 0.21 p>0.05).

Arastirma grubunda abortus yapan olgularin yas,
gebelik haftasi, kanama siresi, gravidalari CA-125
degerlerine gore karsilastiriimis, anlamli fark bulunma-
mistir (p<0.05). ikinci trimestere saglikli giren olgularin
bu parametrelerle CA-125 degerleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir.

TARTISMA

Fetal viabilité ultrasonografik olarak ortaya kon-
duktan sonra abortus orani %3.7'dir (7). Abortus immi-
nens olgularinda ise bu oran %21.7'dir (4,6). Bu oran-
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$ekil 1. Caligma grubunda abartus oran.
Figure 1. The ratio of abortions in the study group
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Sekil 2. Calisma grubunda abortusla sonuglanan olgularin CA-
125 degerleri.
Figure 2. CA-125 values of abortion cases in the study group
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Sekil 3. Calisma grubunda 2. trimestre saglikli gegen gebelerin
CA-125 degerleri

Figure 3. Ca-125 values of healthy pregnants in the 1st trimes-
ter in the study group.

lardaki farklilik hasta segimi ve olgularda abortusa yol
acan etiyolojik faktérlerle ilgilidir.

Brumsted ve arkadaslari normal ve normal ol-
mayan gebeliklerle ilgili yaptiklari g¢alismada CA-125
seviyelerini normal gebeliklerde dusik seviyede (<35
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U/ml), normal olmayan gebeliklerde ise ylksek bul-
muslardir (>35 U/ml) (6). Check ve Yamane ise spon-
tan abortus ile sonlanan gebeliklerde CA-125 duzeyle-
rini daha yuksek degerlendirmislerdir (8,4).

Kendi calismamizda abortus olgularinda CA-125
degeri %86 oraninda >55 U/ml bulunmustur. Bu oran
ikinci trimestere saglikli gecen olgularda ise <55 U/ml
bulunmustur (Sekil 2-3).

Bu veriler gebelik sirasinda ylikselen CA-125 du-
zeylerinin desiduaf Uretim ve salinim ile ilgili oldugunu
aciklayabilir. Abortus imminens durumunda desiduanin
mekanik olarak hasari maternal kan dolasiminda anti-
jen olusumuna yol aciyor gibi goérinmektedir.

CA-125 serum seviyesi ile ilgili jinekoonkolojik ca-
ligmalar oldukc¢a fazla olmasina ragmen obstetrikteki rold
henuz tam olarak anlagilamamistir. Bazi ¢alismalarda ge-
celikteki CA-125 duzeyinin fetal kdkenli oldugu ileri surul-
mus ancak kordon kani gorusleri gecersiz kilmistir
(4,9,10). Geg abortus ve term dogumlarindan sonraki CA-
125 deger artigi, bu antijenin maternal dolagsima desidual
harabiyet sonucu gegcmesine baglanmaktadir, immdino-
histokimyasal yontemlerle desldua verada CA-125 degeri
ylksek bulunmustur. Desidual antijen konsantrasyonlari
fetai membran ve trofoblast dokularina gére daha ylksek
gosterilmistir ve CA-125'in desidual kaynakli oldugu g6-
rasune variimistir (4,5).

Ocer ve arkadaslarina gére CA-125 seviyesi nor-
mal gebeliklerde en ust seviyeye 9. haftada, Kabayas
hi ve arkadaslari ise 10. haftada ulastigini 6ne sur-
muslerdir (4,5).

Bizim calismamizda ise kontrol grubunda en yuk-
sek CA-125 seviyesi 9. haftada elde edilmistir (Sekil
4). 9. haftadan sonra degerlerde dusme izlenmis ve
12. haftaya kadar dismeye devam etmistir. Bu kore-
lasyon egrileri sekil 5 ve 6'da gdsterilmistir.

Calismalar daha 6nce abortus tehlikesi gegirmis
fakat fetal viabiiitenin devam ettigi olgular ile normal
gebelerin CA-125 duzeyleri arasinda fark olmadigini
gostermektedir (6,4). Bizim c¢alismamizda da sonuclar
bu goérusu destekler sekilde ¢ikmistir (p>0.05).

Prognoz dikate alindiginda abortus yapan olgular
ile gebeligi normal devam eden olgular arasinda CA-
125 degerleri haftalara goére farkli bulunmamistir. Bu
veriler abortus imminensli olgularda belirli haftaya gore
belirli bir CA-125 seviyesinin gebelik prognozunu belir-
lemeyecegini gostermektedir.

Mantoni ve arkadaslari vajinal kanama suresinin 3
ginden fazla oldugu olgularda abortus riskinin daha
yUksek oldugunu vurgulamiglardir (11,12). Biz kendi se-
rimizde vajinal kanama suresinin gebeligin prognozunu
etkilemedigini tespit ettik.

Normal ultrasonografik bulgu saptanan abortus im-
minensli olgularda abortus orani %7 olarak bulun-
mustur (4). Bizim g¢alismamizda bu oran %27 olarak
bulunmustur. Bu bulgular tek basina ultrasonografinin
abortus Imminens prognozunu degerlendirmede yetersiz
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Figure 4. Mean CA-125 values of the contiol cases in respec! o
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Sekil 8. Kontrol grubunda 6-9. haftalar arasindaki CA-125
degerleri korelasyonu grafigi.
Figure 5. The correlation of CA-125 values in the control group
between 6th and 9th weeks.
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Sekil 6. Kontrol Grubunda 9-12. haftalar arasindaki CA-125
degerleri korelasyon grafigi.

Figure 6. The correlation of CA-125 valves in the control group
between 9th and 12th weeks.

oldugunu vurgulamaktadir. Sonografi ile prognozu dog-
rudan etkileyen fetal zar ve desidua harabiyetinin belir-
lenmesi mumkin degildir.

Calismamizda CA-125 degerlerinin ylUksek bulun-
dugu (>55 U/ml) 6 olgunun timu abortus ile sonlan-
mistir (%100). iki abortus olgusunda ise deger <55
U/ml bulunmustur. Literatirde problemi olmayan gebe-
lerde yapilar» ¢alismalarda CA-125 seviyesinin 150
U/ml'den yliksek oldugu durumlarda gebeligin %60 ora-
ninda spontan abortus ile sonuglandigi belirtiimektedir
(7,4). Bizim galismamizda bu kadar yuksek degerler
elde edilmemistir (en ylksek deger 110 U/ml). Bu veri-
lere gére maiernal serum CA-125 seviyesinin ylksekligi
fetal zar ve desidua harabiyetinin belirleyicisi olabilir.

Bu calisma spontan abortus ile sonuglanan abor-
tus imminensli olgularin CA-125 degerlerinden rolatif
ylksekligin gebeligin prognozunu ve desidua! harabiyeti
belirlemede anlamli ve yararli olabilecegi sunulmustur.
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