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OZET

Amag: Vaginal akintilarda ilk 3 sirayr alan nedenler iceri-
sinde Candida albikansin olusturdugu enfeksiyonun or-
ganizmada normalde saprofit olarak yasadigi igin ve di-
rencin kirldgi durumlarda ortaya g¢iktigindan psikososyal
stres etmenlerinin  candidiasis ile karsilikl  deger-
lendirilmesinde rolii olup olmadigini arastirmak.

Calismanin Yapildigi Yor: Cukurova Universitesi Tip Fakiil-
tesi Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD Balcali Hastanesi.

Materyal ve Metod: Calisma 1993 yilinda Cukurova Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poli-
klinigine vaginal bélgede akinti, kaginti ve yanma yakin-
malari ile basvuran ve vaginal akintidan alinan mater-
yelde mikroskop altinda mantar hiicreleri gériilerek can-
didiasis tanisi konan hastalarda yapildi. Calismaya kati-
lan 49 olgunun 31 tanesi evli, 2 tanesi dul, 9 tanesi
bekardi. 37 olgu ev hanimiydi, 12 tanesi gesitli kurum-
larda géreviiydi. Calismaya katilmak isteyen olgulara
son bir yil igindeki yasanilan psikososyal stres faktoérleri-
ni iceren bir form doldurtuldu ve degerlendirildi.

Bulgular:  Psikososyal stress faktérleri arasinda ekonomik
gligliik 21 vakada (%%42.8), hayat standartlarindaki
degisme 1b vakada (%38.7), sekstiel problemler 19 va-
kada (%38.7), uyku bozuklugu 19 vakada (%38.7) bulun-
du.

Sonuglar: Kandidiazisin psikososyal stres faktorleri ile iliskili
olduguna ve tedavi periodu sirasinda hastalarin psiko-
sosyal durumlarinin da degerlendiriimesi gerektigine ina-
niyoruz.

Anahtar Kelimeler: Kandidiasis, Psikososya! stres etmenleri
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Candidiasis, normalde deri ve mukoz membran-
larda saprofit olarak bulunan Candida albicans adh
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SUMMARY

Objective: Candida albicans is one of the first 3 causes of
vaginal discharge. It is normally saprofiticaly present in
organisms, so it's enfection occurs only when the resis-
tance of the body decreases. We want to show the inter-
action between psychosocial stress factors and candi-
diasis.

Institution: Department of Obstetrics and Gynecology Cu-
kurova University Medical Faculty, Balcali Hospital, Ada-
na, Turkey.

Materials and Methods: Forty nine women with diagnosis
of candidiasis were enrolled, 31 of these patients were
marled, 2 of them were widowers, 9 were bachelor, 37
women were house wives, 12 were working. All these
patients were admitted to our outpatients clinic with
complaint of vaginal discharge, itching and burning. Va-
ginal dischange material were obtained and were micro-
scobically investigated and when Candida hits and spors
were shown diagnosis was confirmed. A form which in-
cluded their psychosocial stress factors for the last
years was filled by the patients who accepted to partici-
pate in the study.

Findings: Amoung the psychosocial stress factors, econo-
mical weakness in 21 cases (42.8%), change in the life
standarts in 19 cases (38.7%), sexual problems in 19
cases (38,7%) sleep discordances in 19 cases (38.7%).

Conclusion: We believe that, candidiasis is related by the
effect of psychosocial stress factors, so the patient's
psychological conditions must be evaluated during the
therapy period.
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maya benzeri bir mantar tarafindan olusturulan bir en-
feksiyondur. Genellikle deri ve mukoz membranlari tu-
tar. Candidiasisde sistemik enfeksiyon g¢ok seyrek go-
rilir ve ¢cogunlukla ciddi bir hastaligin ya da immdunolo-
jik bozuklugun habercisidir. Hastalik belirtileri enfeksi-
yon bdlgesine gore cgesitlilik gdsterir. Bu bolgelerde ek-
sudatif, kimi zaman kasintili, eritematoz, sinirlari belir-
gin lezyonlar gorulur. Kadiniarda sik olarak vulvovagini-
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tis yapar. Vaginal akintidan yakinan ye gebe olmayan
kadinlarin %10'unda etken Candida albicanstir.

Hastalarin en sik semptomu akinti ve kasintidir.
Muayenede vulvada belirgin kizarma, vaginal duvarda
kizariklikla beraber yer yer beyaz akinti gorilir. Kesin
tani lezyon yerinden alinan akintida maya benzeri
mantar hicrelerinin gorilmesiyle konur.

Candidiasis, organizmanin direncinin kirildigi du-
rumlarda ortaya cikabilmektedir. Gebelik, diabetes mel-
litus, sismanlik, yaygin yaniklar ve stres gibi etkenler
hastaligin ortaya ¢ikisinda 6nemli faktorlerdir.

insan, ruhsal ve bedensel islevleri ile bir bitin
olduguna gore, fiziksel etmenlerin ruhsal hastaliklara,
ruhsal etmenlerin de fiziksel hastaliklara yol acabilmesi
dogaldir (2).

Tablo 1. Son bir yildaki psikososyal stres faktorlerinin
anket sonuglari*

Table 1. The results of commercials about psychosocial
factors in the last year

291

Tablo 2. Tum olgularin sosyoekonomik durumu
Table 2. The socioeconomical siatus of ali patients

Hasta sayisi %
n:49

Yas gruplari 14-29 21 42.8
30-44 26 53,1

45-60 2 41
Medeni durum Evli 38 77.5
Bekar 9 18,3

Dul 2 41

Meslek Serbest — —
Memur 9 18.3

Hizmetli 3 6.2
Ev hanimi 37 75,5

Ogrenim durumu Okumamis 1 2.0
ilkokul 33 67.3
Ortaiise 33 67.3

Yiksekokul 4 8.2

YDB" Say Ylzde %

1.Esin 6lima 100 1 2.04
2.Bosanma 73 1 2.04
3.Esinden ayrilma 65 0 0
4.Aile Uyelerinin birinin 81GmUu 63 3 6
0.Yaralanma veya hastalanma 53 3 6.1
6.Evlenme 50 12 24.4
7.igini kaybetme 47 3 6.1
8.Evlilikle ilgili sorunlar 45 8 16.3
9.Emeklilik 45 0 0
10. Aile tyelerinin saglik sorunu 44 9 18.3
11.Gebelik 40 3 6.1
12.Cinsel sorunlar 39 19 38.7
13.Yeni ise girme 39 2 4.08
14.Ekonomik guglik 38 21 42.8
15.Yakin arkadag 6lim{ 37 3 6.1
16.IS degistirme 36 2 4,8
17.isinde sorumluluk artisi 29 4 8.1
18.Cocuklardan birinin evden ayriimasi 29 4 8.1
19.Esinin ailesi ile sorunlar 29 10 20.4
20.0kula baglama ya da bitirme 26 2 4.08
21 .Yasam kosullarinda degisme 25 19 38.7
22 Kigisel aligkanliklarda degisme

(sigara birakma) 24 3 6.1
23.Amiri ile anlasamama 23 3 8.1
24.Calisma kosullarinin degismesi 20 5 10.2
25.0kul degistirme 20 0 0
26. Ev degistirme 20 14 28.5
27Toplumsal etkinliklerde degisme 18 2 4.08
28.Uyku diizeninde degisiklik 16 19 38.7
29.Gida aligkanliginda degisiklik 15 9 18.3
30.Onemsiz yasal sorunlar 11 2 4.08

*.

Holmes ve Rahe'den modifiye
: Yagam degisim birimi.

*k

T Klin J Gynecol Obst 7995, 5

Ruhsal etkenlerin fiziksel bir hastaligin ortaya c¢i-
kisinda rol oynadigini sdéyleyebilmek igin; stres ile has-
tahgin baslangici, tekrarlamasi ya da alevlenmesi ara-
sinda zamansal bir iliski bulunmalidir (1).

Stres, organizmanin uyum ve dengesini bozan igin
ya da dis kaynakli herhangi bir uyarandir; Stres yara-
tan bir durum hayvanlarda "kag¢ma ya da saldirma"
seklinde bir harekete neden olur (3). Oysa, uygar to-
plumlarda insanlarin bu tir davraniglari gdstermesi
onaylanmaz aksine engellenir. Buna gore fiziksel (so-
matik) hastalik organizmanin strese kargi uyum ve
dengesini koruyabilmek icin gOsterdigi bir reaksiyon gi-
bidir.

Stres sonucu ortaya gikan reaksiyonlari, savunma
eylemleri izler. Savunma mekanizmalari yetersiz olan
kimselerde uyari, organlara gevrilerek dokusal degisim-
lere neden olabilir (7), Stres, organizmada 6nce fonk-
siyonel bir degdisiklige, ardindan da yapisal bir bozukluga
yol agmaktadir.

Arastirmalarda genellikle son bir yil igindeki stres
yaratan yasam olaylari gézénine alinir. Bu calismada
stres ile candidiasis arasindaki iligki arastirildi.

MATERYEL VE METOD

Calisma 1993 yilinda Cukurova Universitesi Tip
Fakultesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine vagi-
nal bodlgede akinti ve kasinti yakinmalari ile basvuran
ve vaginal akintidan alinan materyalde mikroskop altin-
da mantar hicreleri gorilerek candidiasis tanisi konu-
lan hastalarda yapildi.

Candidiasis ile ilgili belirtiler disinda fizik muaye-
neleri ve rutin laboratuvar incelemeleri normal bulunan
ve caligsmaya katilmak isteyen olgulara son bir yil
icinde yasanilan psikososyal stres faktorlerini iceren bir
anket formu verildi (T ablo 1).
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BULGULAR

Calismaya katilan 49 olgunun yaslari 19-49 ara-
sinda olup yas ortalamasi 31.4 idi. Olgularin 38'i evli,
2'si dul, 9'u bekardi. Olgularin 37'si ev hanimiydi, 12'si
cesitli kurumlarda gérevli idi. Tum olgularin sosyo eko-
nomik diizeyi orta idi (Tablo 2).

Psikososyal stres faktorlerinden; Ekonomik guglik
21 olguda (%42.8), yasam kosullarinda degisme 19 ol-
guda (%38.7), cinsel sorunlar 19 olguda (%38.7), uyku
diizenindeki degisiklik 19 olguda (%38.7) olmak lizere
ilk siralarda yer almisglardir.

Olgular, Holmes ve Rahe toplumsal uyum skalasi-
na (3) gore toplam 6028 puan almislardir. Olgu basina
ortalama 123.03+24.06 yasam degisim birimi (YDB)
dismektedir.

TARTISMA

Normalde deri ve mukozalarda saprofit olarak bu-
lunan candida albicansin bir enfeksiyon olusturabilmesi
icin organizmanin direncinin kirilmis olmasi gerekir (6).
Organizmanin direncinin kirilmasinda rol oynayan fak-
torler organik ya da ruhsal kokenli olabilir (2,5).

Zorlayici yasam olaylari (stres) insanda bagisiklik
sisteminin (immin sistem) etkinliginin artmasina ya da
azalmasina yol acabilir. Bagisiklik sisteminin etkinliginin
arttigr durumlarda; dis etmenlere bagli olarak allerjik
reaksiyonlar, i¢c etmenlere bagli olarak otoimmun hasta-
liklar goérilebilmektedir. Bagisiklik sisteminin etkinliginin
azaldigr durumlarda; dis etmenlere bagh olarak enfeksi-
yonlar, icetmenlere bagli olarak neoplastik olusumlar
ortaya cikabilmektedir (4).

Bu calismada, candidiasis tanisi konulmus hasta-
larin son bir yil iginde yasadiklari zorlayici olaylar (psi-
kososyal stres faktorleri) arastirildi, Psikososyal stres
faktorlerinin degerlendiriimesinde Holmes ve Rahe, bir
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yilda 200 YDB degerinde psikososyal stres faktoru ile
etkilenen bir kiside ortaya cikan fiziksel bir hastahgin
stres ile yakindan iligkili oldugunu ileri sirmuslerdir (3).

Calismamizda olgularin ortalama 123.03+24.06
YDB degerinde psikososyal stres faktorli ile etkilendi-
klerini saptadik. Bu bulguya dayanarak olgularimizda
candidiasisin ortaya g¢ikisinda psikososyal stres faktor-
lerinin  (123.03+24.06/200x100)«*%61.5 oraninda rol
oynadigini sdyleyebiliriz. Psikososyal stres faktorlerinin
degerlendiriimesinde kullandigimiz skala Amerika toplu-
munun standartlarina géredir.

SONUG

Candidiasisin ortaya ¢ikisinda psikososyal stres
faktorlerinin 6nemli derecede rol oynadigini, tedavi si-
resince hastanin ruhsal durumunun da g6zénine alin-
masinin gerektigine inaniyoruz.
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