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Agn [linde Kullanilan
Kontraseptif Yontemler

The Contraceptive Methods Used in
Agn, Turkey

OZET Amag: Bu calismada, Agri ilinde kontrasepsiyon yontemlerinin kullanimini aragtirmayi
amacladik. Gereg ve Yontemler: Caligmamiza 2008 Haziran -2008 Aralik tarihleri arasinda Agr
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Aile planlamas: poliklinigine bagvuran 875 hasta
dahil edilmistir. Hastalar degerlendirilirken yas, gravida, parite, abortus, yasayan ¢ocuk sayisi,
kontrasepsiyon yontemi parametrelerini igeren yiiz yiize goriisme teknigi ile yapilan anketler goz
oniine alindi. Degerler SPSS 17 programi kullanilarak analiz edildi. Bulgular: Caligma kapsamina
alinan 875 hastanin ortalama yas1 28.5 +5.57 (en kii¢iik= 17, en bilyiik= 41), ortalama gravida degeri
3.1+2.1 (enaz=1, en ¢ok=11) idi. Kullanilan kontrasepsiyon yontemleri incelendiginde kadinlarin
%85 (n= 742)’inin modern bir yontemi, %15 (n= 133)’inin ise geleneksel bir yontemi kullandig:
saptand1. Kullanilan modern y6ntemler incelendiginde ise; 25 hastanin 1 (%1) aylik korunma ignesi,
37 hastanin 3 (%4) aylik korunma ignesi, 122 (%14) hastanin kondom, 142 (%16) hastanin oral
kontraseptif, 330 (%37) hastanin rahim igi arag ve 86 (%10) hastanin tubal ligasyon ile korundugu
goriildii. Sonug: Ulkemizde modern kontraseptif yontemlerin yayginlasmaya baslamasiyla
dogurganlik oranlari yillara gore azalma egilimi gostermekle beraber ¢ok geng yasta, ileri yasta ve
sik araliklarla yapilan dogumlar iilkemizde h4l4 anne dliimlerinin basta gelen sebebidir. Agri ili
Dogu Anadolu Bélgesi'nde yer alip, iilkenin ve bélgenin sosyo ekonomik agidan en az geligsmis
yerlerinden biridir. Agr1 gibi dogurganlik orami fazla olan bolgelerde modern kontrasepsiyon
yontemlerinin anlatilmasi ve uygulanmas: temel saglik hizmetleri veren saglik kuruluslarinin
6nemli amaci olmaya devam etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kontrasepsiyon; dogum kontrol hapi; kondom

ABSTRACT Objective: We aimed to research the contraceptive methods used in Agr1,in this study.
Material and Methods: 875 patients who referred family planning clinic of Agr1 Maternity and Chil-
dren Hospital between 2008 June and 2008 December were included to our study.The patients were
assessed according to the questionnaire which contains the age, gravida ,parity, abortion, alive child
number and contraception method parameters and the values are analysed with SPSS 17 program.
Results: The mean age was 28.5 = 5.57 (between 17-41) and mean gravida number was 3.1 + 2.1 (be-
tween 1-11). When the used contraception method was examined it was detected that 85% (n=
742) of the women preferred a modern method and %15 (n= 133) preferred a traditional method.
‘When the used modern methods were examined; it was seen that 25 (1%) patients protect with
one month injectabl contraceptives, 37 (4%) patients with three months injectabl contraceptives,
122 (14%) patients with condom, 142 (16%) patients with oral contraceptives, 330 (37%) patients
with intrauterine device and 86 (10%) patients protect with tubal ligation. Conclusion: Although
there is diminishing trend in the fertility ratios with the beginning of widespread use of modern
contraceptive methods in our country, the births in the very young or advanced ages and the birth
frequently are of the foremost cause of the maternal deaths. Agr1 is in the underdeveloped sites of
the region of the country in terms of socioeconomical status. It must be an important aim of the
health institutions to give basic health service and to inform about modern contraception methods
in the regions of high fertility ratios like Agr1.

Key Words: Contraception; oral contraceptives; condoms
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oplumlarda refah seviyesi yiikseldikge ferti-
Tlite azalmaktadir.Ureme Saglig1 hizmetleri;

tim yasam boyu, herkesi hedefleyen, birey
ve toplumun gereksinmelerine uygun kontraseptif
secenekler sunan, insanlarin bilingli-6zgiir se¢im
yapmalarini saglayan, hizmet veren ve alan arasin-
da etkilesimi olas1 kilan, tireme hedeflerinin ger-
ceklestirilmesine yardimci, iireme organlar: ve
islevleri ile ilgili hastalik ve yaralanmalar1 kapsa-
yan hizmetlerdir.! Diinyada ve tilkemizde kontra-
septif yontem kullaniminda son 20-30 yil i¢inde
6nemli bir artig yaganmasina ragmen c¢ocuk sahibi
olmay1 istemeyen bircok c¢ift, yetersiz hizmet ya da
hizmetten memnun olmama, yontem segenekleri-
nin sinirl olmasi, yan etkiler ve saglik riskleri ile il-
gili endiseler gibi nedenlerle etkin kontraseptif
yontemlere ulagamamaktadir.? Kontrasepsiyon
yontemlerinin kullanimi artan diinya niifusu goz
oniine alindig1 zaman 6nemi giderek artan bir alan-
dir. Bu ¢aligmada, Agri ilinde kontrasepsiyon yon-
temlerinin kullanimini aragtirmay: amacladik.

I GEREG VE YONTEMLER

Caligmamaiza 2008 Haziran -2008 Aralik tarihleri
arasinda Agr1 Kadin Dogum ve Cocuk Hastalikla-
1 Hastanesi Aile planlamas: poliklinigine bagvuran
875 hasta dahil edilmistir. Hastalar degerlendirilir-
ken yas, gravida, parite, abortus, yasayan ¢ocuk sa-
y1s1, kontrasepsiyon yontemi parametrelerini ige-
ren yiiz ylize gorlisme teknigi ile yapilan anketler
goz online alindi. Yontemi nigin kullandig: soru-
su ankette 4 grup olarak yer aldi. Bunlar; saglik per-
soneli 6nerisi, kullanimi kolay, kalici olmas: ve di-
gerleri seklindeydi. Oral kontraseptif, rahim i¢i
ara¢ (RIA), enjeksiyon, norplant, diyafram, kon-
dom, tiip ligasyonu ve vazektomi modern yontem-
ler olarak, takvim yontemi, geri ¢cekme ve digerleri
(vajinal yikama vb.) ise geleneksel kontraseptif
yontemler olarak degerlendirildi. Kadinlar yasa-
diklar1 yere gore tasra ve merkezde yasayanlar ola-
rak 2 gruba ayrildi. Degerler SPSS 17 programi
kullanilarak analiz edildi.

I BULGULAR

Caligsma kapsamina alinan 875 hastanin ortalama
yas1 28.5 + 5.57 yil (en kii¢iik= 17, en biiyiik= 41),
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ortalama gravida degeri 3.1 + 2.1 (en az= 1, en ¢ok=
11) idi. Kullanilan kontrasepsiyon yontemleri in-
celendiginde kadinlarin %85 (n= 742)’inin modern
bir yontemi, %15 (n= 133)’inin ise geleneksel bir
yontemi kullandig: saptandi. Modern yontem kul-
lananlarda yontem se¢im nedenleri incelendigin-
de 481 (%55) hastanin saglik caligsani Onerisiyle,
175 (%20) hastanin kullanim kolaylig1 nedeniyle,
88 (%10) hastanin daha etkin bir yontem oldugu
i¢in, 70 (%8) hastanin kalic1 yéntem olmasi nede-
niyle, 61 (%7) hastanin da diger nedenler ile yon-
temi tercih ettigi belirlenmistir (Tablo 1). Kulla-
nilan modern yontemler incelendiginde ise; 25
(%1) hastanin 1 aylik korunma ignesi, 37 (%4)
hastanin 3 aylik korunma ignesi, 122 (%14) hasta-
nin kondom, 142 hastanin oral kontraseptif (%16),
330 (%37) hastanin RIiA ve 86 (%10) hastanin tu-
bal ligasyon ile korundugu goriildii (Tablo 2). Ka-
dinlarin yasadiklari yere gore uyguladiklari yon-
tem dagilimi incelendiginde tasrada yasayanlarda
modern yontem kullanimi %75, merkezde yasa-
yanlarda ise ayn1 oran %90 olarak saptandi.

TABLO 1: Modern yéntem kullanma nedenleri.
Neden n %
Saglik personeli dnerisi 481 55
Kullanim kolayhg 175 20
Daha etkili bir yéntem olmasi 88 10
Kalici yontem olmasi 70 8
Diger 61 7
Toplam 875 100.0

TABLO 2: Uygulanan kontrasepsiyon ydntemleri.

Yontem n %
Rahim i¢i arag 330 37
Oral kontraseptif 142 16
Kondom 122 14
Koitus interruptus 120 13
Tip ligasyonu 86 10
Enjektabl kontraseptif 62 5
Diger 13
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I TARTISMA

Kontrasepsiyon, kelime anlami olarak korunma an-
lamina gelmektedir. Dogum kontrol yontemleri ge-
lismekte olan bolgelerde biiyiik 6nem kazanmak-
tadir. Ulkemizde modern kontraseptif yontemlerin
yayginlagmaya baglamasiyla dogurganlik oranlar
yillara gore azalma egilimi gostermekle beraber cok
geng yasta, ileri yasta ve sik araliklarla yapilan do-
gumlar tilkemizde halen anne 6liimlerinin basta ge-
len sebebidir.>* Ulkemizde yapilan son niifus ve
saglik arastirmasina gore 15-49 yas aras1 evli kadin-
larin %37.7’si etkili bir aile planlamas: yontemi,
925.5’1 geleneksel (etkisi sinirl) bir yontem kulla-
nirken, %36.8’i hicbir yontem kullanmamakta-
dir.3® Biz ¢aligmamizda aile planlamas: poliklini-
gine bagvuran kontraseptif yontem kullanan hasta-
larin yontem secimini etkileyen faktorleri incele-
meyi amacladik. Bagvuran hastalarin biiyiik ¢cogun-
lugu (%85) modern bir yontem kullanirken, gele-
neksel yontemleri kullanan hasta grubumuz (%15)
olduke¢a sinirh idi.Gerek tasra gerekse merkezde
yasayan hasta grubunda tercih edilen yontemler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark sapta-
yamadik.

Hastalarin yontem tercihlerinin sebebi ince-
lendiginde ise 481 (%55)’inin saglik personelinin
Onerisiyle bu yontemi kullandig1 belirlenmistir.
Normal sartlar altinda aile planlamasi hizmeti ve-
rirken herhangi bir sekilde y6nlendirici olmamak
gerekmekle beraber, sosyokiiltiirel ve egitim diize-
yi diisiik bolgelerde bu hizmeti verirken saglik ¢a-
lisanlarina ¢ok biiyiik sorumluluk diismektedir.

RiA, diinyada en yaygin olarak kullanilan
ikinci modern yontemdir. Uzun etkisi, etkinligi,
glivenli olusu, cinsel ilisgkiden bagimsiz olmasi, em-
zirmeye engel olmayisi, yontem birakildiktan son-
ra dogurganligin hizla geri doniisii gibi 6zellikleri
bu yontemin milyonlarca kadin tarafindan tercih
edilmesini saglamaktadir. Bizim ¢alismamizda RIA
%37 orani ile en sik kullanilan modern kontrasep-
tif yontem olarak saptanmigtir. Diinyada yaklagik
85 milyon kadin RIA kullanmaktadir.

Oral kontraseptifler yiiksek etkinlikleri ve dii-
stik yan etkileri ile uygun bir yontemdir. Tiim diin-
yada yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle
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yeni nesil preparatlardaki etken maddelerin yan et-
ki profilinin disiik olusu, siv1 elektrolit dengesini
etkilememesi, bir¢ok sistemik hastalikta (diabetes
mellitus, astim bronsiyal, hipertansiyon vb.) kulla-
nilabilmeleri tercih sebebi olmalarina katkida bu-
lunmugtur. Bizim ¢aligmamizda oral kontraseptifler
ikinci siklikla kullanilan (%16) modern kontrasep-
tif yontemdir.

Kondom erkeklerin kullanabildigi kalic1 olma-
yan, etkili ve gilivenilir bir bariyer kontraseptif
yontemdir. Ulkemizde ciftlerin ancak %5’i kontra-
septif olarak kondomu tercih etmektedir.® Cinsel
yolla bulagan hastaliklar ve AIDS kondom kullani-
mini arttirmigtir. Bizim ¢aligmamizda kondom kul-
lanim siklig1 %14 olarak saptanmuistir.

Koitus interruptus gerek hemen kullanilabilir
olmas: gerekse de maliyetinin olmamasi nedeniyle
en sik tercih edilen yontem olmasi beklenirken bi-
zim ¢aligmamizda %13 siklikla tercih edildigi be-
lirlenmistir. Aslinda bu yéntem, daha heniiz aile
planlamasi kavraminin bir multidisiplin olarak ka-
bul edilmedigi donemlerde yaygin olarak kullanil-
mistir. Ancak giinlimiizde egler arasinda uyum,
motivasyon ve sinerji gerektirmesi ve psikolojik so-
runlara yol agmasi ve etkinliginin diisitk olmasi ne-
deniyle gecmise kiyasla daha az kullanilmaktadir.
Bizim ¢aligmamizda da %13 oraninda kullanildig:
saptanmigtir.

Tubal sterilizasyon etkili ve kalic1 bir kontra-
septif yontemdir. On bes-kirk dort yas grubu ka-
dinlarda tiim kontraseptif yontemler igerisinde
tubal sterilizasyon orami Cin’de %30 iken, Ameri-
ka Birlesik Devletleri'nde %17, ingiltere’de %14,
Tirkiye’de ise %1°dir. Diinya ortalamasi %13 tiir.°
Caligmamizda bu oran %10 idi.

Enjektabl kontraseptifler calismamizda %5
oraninda saptanmistir. Gerek ara kanama ve oligo-
amenore gibi kanama diizensizlikleri gerekse de
yan etki profilinin yiiksekligi bu yontemin kulla-
nimini yalnizca tasrada yerlesik olup diizenli kont-
rollere gidemeyen hastalara sinirlamigtir.

Spermisid, diafram, cilt alt1 implant, takvim
yontemi gibi diger yontemler %2 oraninda kulla-
nilmaktadar.

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2010;20(1)



AGRI ILINDE KULLANILAN KONTRASEPTIF YONTEMLER

Agn ili, Dogu Anadolu Bolgesinde yer alip, iil-
kenin ve bolgenin sosyoekonomik agidan en az ge-
lismis yerlerinden biridir. Bolgelerin sosyo ekono-
mik seviyesi, genel egitim durumu gibi sebeplerin
dogurganlik tizerine 6nemli etkileri mevcuttur.”® Bu
calismada dogurganlik ¢agindaki 17-41 yas arasin-
daki hastalar incelenmis ve bu grupta yaklasik %15
oraninda koitus interruptus ile korunma tespit edil-
mistir. Bu oran TNSA 2003 verilerinde Kuzeydogu
Anadolu Bolgesi i¢in %26.1 olarak tespit edilmistir.>
Calismamizda koitus interruptus oranindaki farkli-
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Iik poliklinik sartlarinda sorgulamada hastalarin bil-
gi verme konusundaki ¢ekincelerinden kaynaklani-
yor olabilir. Modern kontraseptif yontemler icinde
ise ilimizde en yaygin olarak sirasiyla RIA (%37),
oral kontraseptif (%16), kondom (%14) ve tubal li-
gasyon (%10) tespit edilmistir.

Ozellikle Agr1 gibi dogurganlik orami fazla
olan bolgelerde modern kontrasepsiyon yontemle-
rinin anlatilmasi ve uygulanmas: temel saglik hiz-
metleri veren saglik kuruluglarinin 6nemli amaci
olmaya devam etmelidir.*”
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