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OZET

Ankara Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Kli-
niginde 1986 ve 1990 yillari arasinda takip edilen 20 hafif
ve 20 agir preeklamptik gebede serum Lirik asit diizeyleri
élelildii. Sonuglar 20 saglikl gebeden olusan kontrol gru-
bu ile karsilastirildi. Serum (rik asit dlizeyi hafif preek-
lamptik gebe grubunda %5.340+1.201 ml/dl, agir preek-
lamptik gebe grubunda %8.795+1.786 mg/dl, kontrol gru-
bundaise %3.660+0.995 mg/dl bulundu. Serum (irik asit
diizeyi preeklamptik gebeliklerde kontrol grubuna gére
anlamli yiiksekti (P<0.01). Preeklamsi siddetlendikce se-
rum (rik asit diizeyi artmaktadir.
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Yuksek maternai ve fetal mortalité ve morbidité
ile seyretmesi nedeniyle preeklampsi antenatal takipte
Onemini korumaktadir. Hastahidin semptomlar ortaya
¢lkmadan once saptanmasi ve siddetinin belirlenmesi
Onemlidir. Bu amagla degisik metodlar kullaniimaktadir.
Biz bu calismada preeklampside serum urik asit (SUA)
dizeylerini ve preeklamsinin siddeti ile iligkisini arastir-
dik.

MATERYAL METOD

Calisma, Ankara Hastanesi Kadin Hastaliklar ve
Dogum Servisinde 1986-1990 yillari arasinda takip edi-
len 20 hafif, 20 agir preeklamptik gebe alindi. Hafif ve
agir preeklampsi ayirimi Amerikan Kadin Dogum Der-
negi Terminoloji Komitesi kriterine gére yapildi. Aynca
20 saglikh gebeden kontrol grubu olusturuldu.

Tum olgularda SUA dizeylerine Abbot spectrum
auto analyser yéntemi ile bakildi. Olgularin klinik duru-
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SUMMARY

Serum uric acid levels of twenty mild and twenty
severe preeclamptic pregnancies followed up In Ankara
Hospital Obstetry and Gynecology Clinic between 1986-
1990 were compared with 20 non preeclamptic healthy
pregnant patients. Serum uric acid levels were
%5.340+1.201 mg/dl in the mild preeclamptic group and
%8.795+1.786 mg/dl in the severe preeclamptic group
and 0/03.660+0.995 mg/dl in the control group. Serum
uric acid levels were significantly (P<0.01) higher in the
preeclamptic patients than the control group. Serum uric
acid levels increase with the severity of preeclampsia.
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muna goére Olgimler tekrar edildi. Grup karsilastirmalari
Student-t testi ile yapildi

BULGULAR

Hafif preeklamptik gebe grubunda SUA dizeyleri
%4.0-8.6mg/dl arasinda olup ortalama deger
%5.340+1.201 mg/dl bulunmustur. 6 olguda (%30)
SUA duzeyleri %6 mg/dl yi agsmistir.

Agir preeklamptik gebe grubunda SUA duzeyleri
%5.9-12.2mg/dl arasinda olup ortalama deger
%8.795+1.786 mg/dl bulunmustur. 18 olguda (%90)
SUA duzeyleri %6 mg/dl'yi agsmistir.

Kontrol grubunda SUA dilzeyleri %2.9-6.2 mg/dl
arasinda olup ortalama deger %3.660+0.995 mg/dl bu-
lunmustur. 2 olguda (%10) SUA duzeyleri %6 mg/dl yi
asmistir.

Preeklamptik hasta gruplarinda kontrol grubuna
gére SUA artisi anlamlidir (P<0.01). Siddetli preek-
lamptik gebe grubundaki SUA artisi hafif preeklamptik
gebe grubuna goére daha fazladir. (P<0.01).

TARTISMA

Bir cok yazar preeklampsi ile SUA dlzeyleri ara-
sindaki iliskiden bahsetmistir (1-3). Serumda Uurik asitin
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preeklamptik olgularda yikselmesinin mekanizmasi he-
niz tam acgiklanamamistir Sagen uteroplasental Unlin
anaerobik metabolizmasina bagli kan laktat dizeylerin-
deki artisin SUA ylkselmesine yol acabilecegini iddia
etmistir (4). Bozulmus Urik asit klirenside SUA yuksel-
mesinden sorumlu olabilir.

28. Gebelik haftasindan itibaren yiksek SUA sap-
tanan saglikh gebelerde ilerde preeklampsi gelisecegi
belirtiimistir (5). Buna karsin Roger ve arkadaslar pre-
eklampsi gelisen gebelerde dogumdan yalniz bir hafta
Once Urik asit duzeylerinde belirgin artis saptamiglardir
(6).

Voto ve arkadaslari siddetli preeklamptik ve su-
perimpoze preeklamptik gebelerde hafif preeklamptik
ve esansiyel hipertansiyonlu gebelere gére SUA degeri-
ni belirgin yuksek bulmuslardir (7).

Bizim calismamizda kontrol grubunda ortalama
SUA degeri %3.660+0.995 mg/dl hafif preeklamptik ge-
be grubunda ise %5.340+1.201 mg/dl bulunmustur.
SUA artisi anlamlidir (P<0.01). Siddetli preeklamptik
gebe grubunda ise %8.795+1.786 mg/dl bulunmusg
olup SUA artisi hem kontrol hem de hafif preeklamptik
gebe grubuna gére anlamlidir (P<0.01).

Sonug olarak SUA diizeyleri preeklamptik gebelik-
lerde saglikli gebelere goére yiksektir. Hastaligin siddet-
lenmesiyle SUA dizeyleride artar. Preeklamptik gebe-
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liklerin antenatal takibinde SUA dl¢imleri kolay uygula-
nan, ucuz ve etkili bir metoddur.
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