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OZET

Amag: Bu calismada Inénii Saglik Ocagi Bélgesi'ndeki 15-
49 yas grubu evli kadinlarin sosyodemografik &zellik-
lerinin belirlenmesi lle bélgede sadlik ocadi agildiginda ve
bir yil sonraki aile planlamasi yéntem kullanimlarinin ve
degisimlerinin Incelenmesi amaglanmigtir.

Calismanin yapildigi yer:  Narlidere Egitim Arastirma Sadlik
Grup Bagkanligina bagli in6nii Saglik Ocadi Bolgesi
Materyal ve Metod: Kesitsel ve tanimlayici O6zellikteki
arastirma kapsamina Narlidere Egitim Arastirma Saglik
Bélge Baskanligina bagl indnii Saghk Ocagi Bdlgesi'nde
bir yil iginde izlenen tiim 15-49 yas grubu evli kadinlar
(1362 kadin) alinmistir.  Kadinlarin sosyodemografik,
dogurganlik Ozellikleri ve kullandiklari Aile Planlamasi

Yéntemleri arastiriimistir.

Bulgular: 994 yilinda kadinlarin % 69.17 yéntem kullan-
makta, %45.4'li etkin yéntem kullanmaktadir. 1995 yilin-
da bu hizlar sirasiyla % 75.6 ve %54.3'e ¢ikmigtir. Rahim
i¢i arag¢ kullaniminda bir yil icinde %7.9'luk artis saptan-
migtir. 1995 yilinda kadinlarin %42.3'linlin rahim ici arag
kullanliklar1 saptanmigtir.

Sonug: Arastirma grubundaki kadinlarda bir yil igcinde ydn-
tem kullaniminda %6.5'lik bir artis go6rilmektedir. Etkin
yéntem kullaniminda ve 6zellikle Rahim igi Arag kullani-
mindaki artis dikkat cekmektedir. Bu artisin nedenleri ve
verilen danigsmanlik hizmetini irdelemek amaciyla bdl-
gede ikinci bir aragtirma sdrdlirlilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kontraseptif yontemler, etkin yontemler,
Rahim i¢i Arag
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Tum dinyada o6zellikle gelismekte olan Ulkelerde
ana ve gocuk saghig ile ilgili sorunlar dncelikle ele alin-
masi gereken sorunlardandir.

Ulkemizin, 1990 niifus sayimina gore toplam niifusu
56 4 milyondur ve bu nifusun %25'inl (14 milyon) 15-49
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CONTRASEPTIVE

15-49 YEARS OF AGE

SUMMARY

Objective: In this research sciodemmographic, reproductive
characteristics, contraseptive use and change of contra-
septive use among the married women between 15-49
years of age living in Inénii Health Centre area were
investigated.

Institution: Inénii Health Centre Area in Narlidere Educa-
tion and Research Health District.

Material and Method: The study is descriptive and cros-
sectional. Since the service of health centre in the area
has started in 1994, 1362 women were regularly moni-
tored in one year and were examined on sociodemo-
graphic, reproductive characteristics, contraceptive use
and change of contraceptive use.

Results: At the beginning of 1994, 69.1% of married wo-
men were using and kind of contraception and 45.1 %
them were using an effective contraceptive method. In
the year 1995, these figures have increased to 75.6%
and 54.3% respectively. The use of intrauterin devices
had clearly increased. In the year 1995, 42.3% of mar-
ried women were using Intrauterin devices.

Conclusion: In one year period the use of contraseptive
methods and especially using an effective method and
intrauterin devices had clearly increased. In this area
another research, investigating the cause of the In-
crease of contraseptive method use and counselling
service is being performed.

Key Words: Contraseptive methods, effective methods,

intrauterin devices
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yas grubundaki kadinlar olusturmaktadir. Nufus artis hizi
ise binde 21.7'dir, Dogurgan ¢agdaki kadinlarile bebek ve
cocuklarin toplam nufus icindeki paylarinin (%60) biyuk
olmasi ve bliylime-gelisme, gebelik, dogum, lohusalik gibi
fizyolojik degisimleri nedeniyle bu nifusun saglik agisin-
dan potansiyel risk tasimasi, onlarin saglik hizmeti sunu-
munda O6ncelikli olarak disinlUlmesi gerektigini ortaya
koymaktadir (1). Asir dogurganhgdin ana ve gocuk sagligina
olumsuz etkileri bilinmektedir.

istenmeyen gebeliklerin énlenmesinde, aile plan-
lanmasi hizmetlerinin ulasilabilirliginin ve kalitesinin arti-
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rilmasi, danigsmanlik hizmetinin ilkelere uygun sekilde
saglanabilmesi blyuk 6nem tasimaktadir.

AMAG

Bu calismada, Inénii Saghk Ocagi Bélgesindeki
15-49 yas grubu evli kadinlarin: * Sosyodemografik ve
dogurganlik 6zelliklerinin belirlenmesi, ** Bolgede saglik
ocag! acildiginda ve bir yil sonra aile planlamasi yontem
kullanimlarinin ve degisimlerinin incelenmesi amagclan-
mistir.

GEREG VE YONTEM

Kesitsel ve tanimlayicit 6zellikteki arastirma
kapsamina Narlidere Egitim Arastirma Saglik Grubu
Baskanhgina bagh inénii Saglik Ocadi Bolgesinde bir
yil icinde izlenen tim 15-49 yas grubu evli kadin-
lar (1362) alinmistir. Alt yapi kosullari yetersiz, (ha-
nelerin 2/5'inin sebeke suyu 1/3'Unun kanaliza-
syonu yok), nlfus hareketleri gégler nedeniyle ol-
dukca yogun olan bdlgeye daha 06nce Narlidere
Saglik Ocagi tarafindan hizmet goéturidlmekteyken,
1993 sonunda bdlge merkezine saglik ocagr acil-
mistir. Bélgede saglik ocaginin hizmete basladigi
1994 yilinin ilk ayi ile 1995 ilk ayr arasinda izle-
nen 15-49 yas grubu kadinlarin sosyodemografik,
dogurganlik o6zellikleri ve kullandiklari aile planlamasi
yOntemleri arastiriimistir. 15-49 yas evli kadin izlem
formlarindan elde edilen veriler Epi info bilgisayar
programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

inénii Saglik Ocagi Boélgesinde bir yillik siireg
icinde saglik ocagi ebelerince izlenen 1362, 15-49 yas
evli kadinin sosyo-demografik, dogurganlik 6zellikleri ve
yontem kullanimlarina ait bulgular gézden gegcirilmistir:

Tablo 1. Arastirma grubundaki kadinlarin yas grupla-
rina goére dagilimi
Table 1. Age distribution of women
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Tablo 2. Arastirma grubundaki kadinlarin egitim
durumlari.
Table 2. Educational status of women.

Egitim Sayi %

Okur-yazar degil 664 48.8
Okur-yazar 99 7.2
ilkokul 545 40.0
Orta-lise 54 4.0
Toplam 1362 100.0

Arastirma grubumuzdaki kadinlarin yaklasik ya-
risinin  (%48.8) higbir egitiminin olmadigi goérulmekte-
dir. 1993 Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi'na
gore Tilrkiye'de 15-49 yas evli kadinlarda bu oran
%27.1'dir(2). Bolgemizdeki 15-49 yas evli kadinlarin
egitim duzeylerinin Tirkiye ortalamasinin ¢ok altinda
oldugu goérulmektedir. Ortadgrenim goéren kadin orani
sadece %4 Iken, bélgede yiksek égrenim gérmis
kadin hi¢ yoktur.

Tablo 3. Arastirma grubundaki kadinlarin dogurganlik
durumlari
Table 3. Fertility Status of Women.

Dogan ¢ocuk sayisi Sayi %
0 92 6.8
12 548 40.2
3-4 412 30.2
5 ve lzeri 310 22.8

Yasayan Cocuk sayisi

Yas Gr. Sayl %
15-19 64 4.7
20-24 274 201
25-29 265 19.5
30-34 261 191
35-39 237 174
40-44 115 11.2
45-49 109 8.0

T
Toplam 1362 100.0

Arastirma grubumuzdaki kadinlarin %4.7'si 20
yasin altinda, yaklasik 2/5'si (%36.6) 35 yas ve Uzerin-
dedir. Yaslarina baglh olarak potansiyel risk altinda bu-
lunan kadinlar %41.3'dir. Kadinlarin yas ortalamasi
31.45+8.15'dir.
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0 106 7.8
12 579 425
3-4 437 321
5 ve lzeri 240 17.6
DusUk sayisi
0 1064 781
1 180 13.2
2 ve Uzeri 118 8.7
Toplam 1362 100.0
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Tablo 4. Arastirma grubundaki kadinlarin yas grupla-
rina gére ortalama canli dogum ve ortalama yasayan ¢o-
cuk sayilari

Table 4. The age distribution of mean live birth and live
children of women

Ortalama yasayan c¢ocuk sayilari

Ortalama Canhi Ortalama
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Tablo 5. Arastirma grubundaki kadinlarin 1994 ve 1995
yillarinda kullanma durumlari

Table 5. Contraseptive method use of women in the
years 1994 and 1995

Yas Dogum Sayisi Yasayan Gocuk
Sayisi
15-19 0.89 0.89
0-24 1.49 1.37
25-29 2.83 2.4
30-34 3.26 2.88
35-39 4.09 3.66
40-44 5.05 4.43
45-49 5.40 4.61
Toplam: 1362 Kadin 3.14%2.27 2.81 £1.93

Arastirma kapsamindaki kadinlarin %22.8'inin 5
ve daha fazla sayida canli dogum yaptigi gorilmek-
tedir. Bu oran 1993 TNSA'da %14.1'dir. Bdlgemizde-
ki ¢ok c¢ocuklu kadin oraninin Turkiye ortalamasinin
¢ok uUstinde oldudu gorulmektedir. Yas gruplarina
gOre ortalama canli dodum sayisi ile ortalama
yasayan c¢ocuk sayilarint karsilastirdigimizda, kabaca
¢gocuklarin hayatta kalma durumlarini deger-
lendirebiliriz. Tim yas gruplarina bakildiginda, canl
dogan tim g¢ocuklardan (ortalama 3.14) %80'inin
arastirma suasinda (ortalama 2.81) hayatta oldugu
gorulmustur. Yine 1993 Tirkiye Nufus ve Saghk
Arastirmasi ile karsilastirildiginda (Tlrkiye'de canli
dogan tim gocuklarin %87'sinin arastirma sirasinda
hayatta oldugu goérilmus- 1993 TNSA) bdlgemizde
hayatta kalan c¢ocuk sayisinin Tlrkiye ortalamasinin
altinda oldugu gorilmektedir (2).

Arastirma kapsamindaki kadinlardan %78'inin hig
disugl yokken, %13.2'sinin 1 disugl, %8.7'sinin de
2 ve daha fazla sayida dusulkleri olmustur. 1993
TNSA kapsamindaki kadinlarin disik yapma orani
%21.7'dir. Calismamizda da benzer bir rakam elde
edilmistir (2).

Bunlarin disinda, yas ve dogurganlikla ilgili bazi
risk faktorleri hakkinda da bilgiler elde edilmistir.
Yas!i 35'in uUzerinde veya 18 ve altinda olanlar
arastirma grubundaki kadinlarin yaklasik 2/5'ini
olusturmaktadir. 5 ve daha fazla sayida dogum ya-
pan kadin orani ise %2.8'dir. Ayni anda her iki riski
birden (yas+5 ve Uzeri dogum) tasiyan kadin orani
%17.1'dir. Bolgedeki 15-49 yas evli kadinlarin yariya
yakin bir béliminin okuma yazma bile bilmedigi de
g6zonune alinirsa, bu kadinlarin ne kadar yuksek
oranda potansiyel risk altinda olduklari acik¢a gorul-
mektedir. Bu gruba o&ncelikli olarak hizmet gétirme-
nin gerekliligi ortaya cikmaktadir.

Yillar
1994 1995
AP Yéntemi Sayi % Sayi %
Kullanan 941 69.1 1030 75.6
Etkin Yontem 45.1 54.3
Etkin Olmayan 24.0 21.3
Yoéntem
Kullanmayan 421 30.9 332 24.4
Gereksinimi 14.4 12.2
olmayan
Kullanmayan 16.5 12.2
Toplam 1362 100.0 1362 100.0

Arastirma grubundaki kadinlarda herhangi bir
yontemle korunma orani bir yil igcinde %6.5'llk artis
gOstererek 1995'de %75.6'a ulasmistir. Bu kadinlarin
%45.1'i 1994'de etkin bir yontemle korunuyorken bu
oran 1 yil iginde %9.2'lik artis gostererek 95'te
%54.3'e yukselmistir. 1993 TNSA'ya goére Tirkiye'de
15-49 yas evli kadinlarin %62.6's1 herhangi bir yon-
temle korunmaktadir (2). Arastirma grubumuzdaki ka-
dinlarin yéntem kullanimi ve etkin yéntem kullanma
oranlari 1993 TNSA verilerine gore Tirkiye ortala-
masinin uzerindedir.

1988 yilinda Gubuk SEA bdlgesinde yapilan bir
calismada bu bdlgede yasayan 15-49 yas evli kadinla-
rin yontem kullanma (%75.6) ve etkin yontem kullanma
oranlari (%58.1) arastirma bdlgemizde buldugumuz
oranlarin Uzerindedir (3).

Tablo 6. Arastirma grubumuzdaki kadinlarin 94 ve 95
yillarinda kullandiklari ydntemlerin dagilimi.

Table 6. Contraceptive method use of women in the
years 1995 and 1995.

Yillar

Yontem 1994 1995

Kullanimi Sayi % Sayi %
Yontem Kullanan 941 69.1 1030 75.6
RIA 34.4 42.3
Hap 3.8 3.2
Kondom 1.8 3.0
Cerrahi 51 5.8
Yoéntem
Geri GCekme 23.4 20.7
Takvim, Fitil, 0.6 0.6
Yikama
Yontem Kullanmayan 421 30.9 332 24.4
Toplam 1362 100.0 1362 100.0
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Arastirma bdlgesinde 1994 ve 1995 yillarinda kul-
lanilan tim AP yéntemleri i¢inde ilk sirayr RIA almakta-
dir. Son bir yil iginde yéntem kullanimindaki en biylk
degisimin %7.9 ile RIA lehine oldugu goérilmuistir. 1988
TNSA arastirmasinda Turkiye'de RIA kullanim orani
%14.0 iken, son bes yil icinde bu oran %4.8'lik bir ar-
tis gostererek, 1993'te %18.8'e cikmistir. Bdlgemizde
son bir yil igcinde RIiA'daki artis bu oranin oldukc¢a is-
tindedir .

1988'de yapilan bir arastirmada Etimesgut'ta RIA
kullanim orani %33.2, Godlbasi'nda ise %22.7 bulun-
mustur (5). 1990 yilinda dinyada RIA kullanim orani
%12 bulunmustur. Bu oran gelismis ulkelerde % 6
iken, az gelismis Ulkelerde %13'dir (6). Arastirma gru-
bumuzda ise kadinlarin yarisina yakini (%42.3) RIA
kullanmaktadir.

Arastirma boélgemizde RiA'dan sonra ikinci siklikta
kullanilan yoéntem ise geri ¢ekmedir ve son bir yil
icinde %2.7'lik dislts gostermektedir. Bolgede en az
siklikta kullanilan etkin yéntemler kondom (%3.0) ve
hap'tir (%3.2).

1993 Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasina gore
Ulkemizde tum AP ydntemleri icinde en sik kullanilan
yontem geri gekmedir; bdlgemizde ise en sik kullanilan
yéntem, etkin bir yéntem olan RIA'dir (2). indni Saghk
Ocagi Bolgesinde 15-49 yas ve altinda evli kadinlarin
egitim dulzeylerinin ¢ok dusuk olmasi, 35 yasin Us-
tinde- 18 yas ve altinda dogum vyapanlarin oraninin
ylksek olmasi 5 ve daha fazla sayida dogum yapanla-
rin oraninin ylksek olmasi gibi pek g¢ok risk faktérini
tagsimasina ragmen, boélgede herhangi bir yéntemle ko-
runma orani, etkin yéntemle korunma orani ve etkin
yontem icinde de RIA kullanimi 1993 TNSA verilerine
g6re Turkiye verilerinin Uzerindedir,

indnu Saglik Ocagi bdlgesi 1993 o6ncesinde Narli-
dere Saglik Ocagindan dlzenli olarak hizmet almakta
iken, boélgede nifus hareketliliginin ¢ok yogun olmasi,
gecekondulagsmanin artmasiyla birlikte ulasilabilirliginin
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zorlastigi gdézlenmistir. 1993'Un son aylarinda, bdlgenin
merkezine saglik ocaginin kurulmasiyla ebelerin bdlgeye
ulasimi kolaylasmis, ebe basina disen nifus azalmis,
hizmetin kalitesi artmistir. Halk icin de saglik ocaginin
ulasilabilirligi artmistir. Bdélgede AP ydntem kullanimin-
daki olumlu degisimde bu etkenlerin katkisi oldugu
disunulmektedir.

1994 yilinda RIA kullanan kadinlarin %88.3'lniln
1995 yilinda ayni yéntemi kullanmaya devam ettikleri
gozlenmektedir. 1994 yilinda etkin olmayan ydntem
kullanan kadinlarin %15.6'sinin, yontem kullanmayanla-
rin ise yaklasik 1/4'inin RIA kullandigi dikkati cekmek-
tedir. 1994 yilinda etkin olmayan ydéntem kullanan ka-
dinlarin yaklasik 1/4'inin 1995 yilinda RIA ve diger etkin
yontem kullandiklari gérilmektedir. 1995 yilinda kadin-
larin yarisina yakini (%42.3) RIA kullanmaktadir.RIA
disindaki etkin yéntemlerde bir yilda %1.3'lik artis sap-
tanmigtir. Yani RIA disindaki etkin yontem kullaniminda
belirgin bir artis gézlenmemektedir.

Genel olarak aile planlamasi yontemi ve RIA kul-
lanimindaki artis hizmet acisindan olumlu bir gdsterge
olmakla birlikte, diger etkin yéntemlerin kullaniminin az
olmasi saglik personelinin tum ydntemler iceren genel
danismanlik hizmeti vermek yerine kadinlari etkin ve
kolay uygulanan bir yéntem olan RIiA'ya yénlendirme
olasiligini disindurmektedir. Bu nedenle arastirma gru-
buna yéntem degisimlerinin nedenlerinin ve danigman-
lik hizmetlerinin incelenmesi amaciyla ikinci bir ¢alisma
planlanmistir.

SONUG VE ONERILER

*Arastirma grubundaki kadinlarda bir yil icinde aile
planlamasi yéntemi kullanimi artmistir.

*Etkin yontem kullanimi %45.1'den %54.3'e yik-
selmis, etkin olmayan ydntem kullanimi ise %24.0'den
%21.3'e dismiustir.

*Rahim Igi Arac kullaniminda bir yilda énemli bir
artisin nedenleri ve kadinlarin aldigi danigsmanlik hizme-
tini incelemek amaciyla ikinci bir arastirma planlan-
mistir. Bu calismada ortaya ¢ikan bulgular 1s1§inda sag-

Tablo 7. Arastirma grubundaki kadinlarin 1994 ve 1995 yillarinda kullandiklari yéntemlere gére dagilimlar
Table 7. Distribution of contrecaptive method use women in the years 1994 and 1995

1995 Yilinda Kullanilan Yéntemler

Etkin Yontem
1994 Yilinda Kulllanilan RIA Diger etkin olmayan Kullanma-
Yoéntemler yontemler yontemler yanlar Toplam
sayl %* sayl %* sayl %** sayl %* sayl %**

RIA 413 88.3 14 3.00 188 3.8 23 4.9 468 34.4
Diger etkin yontemler 8 5.6 112 76.7 14 9.6 12 8.2 146 10.7
Etkin olmayan y6ntemler 51 15.6 23 7.0 208 63.6 45 13.8 327 24.0
Yontem kullanmayanlar 104 24.7 15 3.5 50 11.9 252 59.9 421 30.9
Toplam 576 42.3 164 12.0 290 21.3 332 24.4 1362 100.0

Satir%'si

Kolon %'si
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lik personeline aile planlamasi ydntemleri ve danigsman-
lig1 konusunda interaktif egitim yontemlerinin kullanildigi
bir egitim programinin yarar saglayacagl disinulmekte-
dir.
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